WYMAGANIA EDUKACYINE Z FIZYKI dla klas pierwszych
Zespot Paninstwowych Szkét Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie w Warszawie
R PODSTAWA PROGRAMOWA
Cele edukacyjne na poziomie podstawowym

l. Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.
Il. Rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.
M. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie ich wynikéw.
V. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych.
Tresci na poziomie podstawowym

KLASA PIERWSZA

l. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego
Il. Ruch po okregu i grawitacja
. Praca, moc, energia.

KLASA DRUGA

l. Elektrostatyka
Il Prad elektryczny
M. Elektrycznosé i magnetyzm

1. KRYTERIA OCENIANIA
1.Uczen w trakcie nauki w szkole otrzymuje oceny: 1) biezgce; 2) klasyfikacyjne srédroczne i roczne; 3) klasyfikacyjne koricowe.

2. Oceny biezgce, klasyfikacyjne sroédroczne, roczne i koncowe ustala sie w stopniach wedtug nastepujacej skali: oceny pozytywne 1) celujgcy — 6 - cel; 2) bardzo dobry — 5 -
bdb; 3) dobry — 4 - db; 4) dostateczny — 3 - dst; 5) dopuszczajgcy — 2 - dop; ocena negatywna 6) niedostateczny — 1 — ndst

3. Ustala sie nastepujgce przedziaty procentowe odpowiadajgce poszczegdlnym ocenom czgstkowym z prac ocenianych punktowo w przeliczeniu na procenty:

Ocena wyrazona liczbg Przedziat procentowy



1. niedostateczny 0% — 39%
2. dopuszczajgcy 40% — 54%
3.dostateczny 55% — 74%
4. dobry 75% — 89%
5. bardzo dobry 90% — 100%
6. celujacy pow. 90% plus zadanie dodatkowe
4. Oceny biezgce ustala sie wedtug w skali od 6 do 1, z mozliwoscig podnoszenia ocen biezgcych znakiem “+” (plus) i obnizenia znakiem “-” (minus).

5.Stosuje sie nastepujgce wartosci liczbowe stopni w procesie oceniania biezgcego wedtug skali:
1.1 (1,00) — ocena negatywna,
2.2(2,00), 2+ (2,50), 3- (2,75), 3 (3,00), 3+ (3,50), 4- (3,75), 4 (4,00), 4+ (4,50), 5- (4,75), 5 (5,00), 5+ (5,50), 6 (6,00) — oceny pozytywne

6.Przy ocenianiu mozna stosowac zapis: ,,np” — nieprzygotowanie ,,nb” — nieprzystgpienie do ocenianego sprawdzianu, kartkowki, czy innej obowigzkowej formy opisanej
ust. 14

7.Sktadnikami stanowigcymi przedmiot oceny s3: 1) zakres wiadomosci i umiejetnosci; 2) rozumowanie materiatu naukowego; 3) umiejetnosci stosowania wiedzy; 4) jezyk,
terminologia, uporzgdkowanie materiatu.

Ocena powinna uwzglednia¢ mozliwosci ucznia, wktad pracy, aktywnos¢, systematycznosé, rzetelnos¢ oraz udziat i wspdtprace w wykonywaniu zadan zespotowych
8. Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg uczniéw oraz ich rodzicow/prawnych opiekunéw o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdinych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzujacych zaje¢ edukacyjnych, wynikajgcych
z realizowanego przez siebie programu nauczania; 2) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow oraz trybie poprawiania ocen czgstkowych; 3) warunkach i
trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z obowigzujgcych zaje¢ edukacyjnych.

9.Uczniowie nieobecni na przedmiotowych zajeciach organizacyjnych i rodzice/prawni opiekunowie nieobecni na zebraniu informacyjnym z wychowawcg oddziatu maja
obowigzek zapoznad sie z przedmiotowym ocenianiem (PO) we wtasnym zakresie.

10. Nauczyciel, na podstawie pisemnej opinii Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia, u ktérego stwierdzono trudnosci w uczeniu sie, w tym specyficzne trudnosci uniemozliwiajgce
sprostanie tym wymaganiom. W przypadku uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie nauczania specjalnego nauczyciel przygotowuje Indywidualny Program
Edukacyjno Terapeutyczny.



11. Dla uczniéw posiadajacych opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) potwierdzajgcg posiadanie dysfunkcji (np. dysleksja, dysortografia, itp.) nauczyciel
podczas biezgcej pracy z uczniem dostosowuje wymagania w ramach swojego przedmiotu do indywidualnych mozliwosci ucznia. Nauczyciele pracujgcy z danym oddziatem
wspotpracujg, w celu objecia opieka takich ucznidw.

12. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicow/prawnych opiekundw poprzez dziennik elektroniczny, do ktérego dostep za pomocg hasta i loginu posiadajg
wszyscy uczniowie i rodzice ucznidéw. Uczen informowany jest ustnie lub za pomocg dziennika elektronicznego o ocenie w momencie jej wystawienia.

13.Liczba nieprzygotowan do lekcji, jakg uczen moze zgtosi¢ w danym semestrze wynosi: 1) 1 dla klasy pierwszej, w ktdrej tygodniowy wymiar zaje¢ wynosi 1 godzine; 2) 2
dla klasy drugiej i trzeciej, w ktérej tygodniowy wymiar zaje¢ wynosi 2 godziny i wiecej.

14. Nieprzygotowanie do lekcji, nie wykorzystane w danym semestrze, przez ucznia nie przechodzi na kolejny semestr.
15.Uczen nie moze zgtosi¢ nieprzygotowania w dniu zapowiedzianej wczesniej pracy kontrolne;j.
16. Nieprzygotowanie nalezy zgtaszaé na poczatku lekcji w momencie odczytywania przez nauczyciela listy obecnosci.

17. Minimalna ilo$¢ ocen jaka uczen powinien otrzymac z jednego przedmiotu w ciggu jednego semestru wynosi: 1) 3 oceny, w przypadku gdy tygodniowy wymiar zajec
wynosi 1 godzine; 3

16. Uczen winien by¢ oceniany regularnie.
17.0ceny czastkowe nie moga by¢ wytgcznie z prac pisemnych.

18.0cenie mogg podlegaé: 1) prace pisemne, np. praca klasowa, praca klasowa przekrojowa, praca klasowa roczna, lub kartkéwki, 2) wypowiedzi ustne, np. odpowiedz
ustna, dyskusja, 3) inne formy oceny pracy ucznia, np. zadania domowe, notatki z lekcji, zadania indywidualne (np. opracowanie wybranego tematu, przygotowanie
fragmentu lekcji, rozwigzywanie nietypowego zadania, wykonanie plansz itp.), referat, prezentacja, praca domowa pisemna, praca na lekcji, praca w grupach, opracowania i
pomoce dydaktyczne przygotowane przez ucznia, projekt, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenia laboratoryjne, zajecia warsztatowe, osiggniecia w konkursach i olimpiadach,
aktywnos¢ ucznia.

19. Wyboru form i ich liczby dokonujg nauczyciele indywidualnie, uwzgledniajac specyfike przedmiotu i oddziatu.
20.Poszczegdlnym kategoriom ocen czgstkowych przypisana jest okreslona waga
Sposoby oceniania / kategorie ocen Waga

praca klasowa przekrojowa waga 5



praca klasowa/ sprawdzian waga 4-6

kartkéwka waga 2-4

odpowied? ustna/ dyskusja waga 2

inne formy oceny pracy ucznia, np. zadania domowe, notatki z lekcji, zadania indywidualne (np. opracowanie wybranego tematu, waga 1-3
Nauczyciel ocenia prace na lekcji i aktywnos¢ przygotowanie fragmentu lekcji, rozwigzywanie przy pomocy pluséw (+) zgodnie z zasada:

5 pluséw odpowiada ocenie bardzo dobrej

Nauczyciel ocenia brak zadania domowego przy pomocy minuséw (-) zgodnie z zasadg, 3 minusy odpowiadajg ocenie niedostatecznej)

21. Sprawdzanie osiggniec i postepow w nauce cechuje: obiektywizm, indywidualizacja, konsekwencja, systematycznos¢, jawnosé.

22. Jedng z form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia jest praca klasowa, obejmujgca swoim zakresem dziat przerobionego materiatu: 1) nauczyciel zobowigzany jest
do zapowiadania pracy klasowej i zapisania jej w dzienniku lekcyjnym z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem; 2) w jednym dniu moze odby¢ sie tylko jedna praca
klasowa, w tygodniu 3 prace klasowe, (mozliwe jest przeprowadzenie dodatkowej pracy klasowej w danym tygodniu, jezeli nie odbyta sie ona w ustalonym terminie z
przyczyn niezaleznych od nauczyciela lub ucznidéw); 3) pkt. 2 nie dotyczy miedzyoddziatowych zaje¢ fakultatywnych i grup miedzyoddziatowych jezykowych; 4) prace
klasowe powinny by¢ sprawdzone i ocenione w terminie do 14 dni roboczych; 5) w dzienniku lekcyjnym nauczyciel umieszcza legende dotyczacy zakresu wiadomosci i
umiejetnosci oraz innych form podlegajgcych ocenie, za ktére wystawiane sg oceny biezgce; 6) kazda praca klasowa poprzedzona jest lekcjg powtdrzeniowa, podczas ktérej
nauczyciel zobowigzany jest poda¢ uczniom zakres materiatu sprawdzany podczas tej pracy; 7) kartkdwka jest formg sprawdzenia wiedzy biezgcej (dotyczy trzech ostatnich
tematdw lekcji) lub niezbednej do realizacji nastepnych zagadnien podstawy programowej; moze by¢ niezapowiedziana; 8) kartkdéwka moze by¢ forma sprawdzenia zadania
domowego; 9) uczen nieobecny nie podlega ocenianiu; 10) w przypadku nieobecnosci ucznia, za oceniang umiejetno$¢ w danym dniu wpisuje sie ,nb”, ktdre nie jest liczone
do $redniej; 11) uczen ma obowigzek przystgpi¢ do wszystkich prac klasowych i kartkdwek w terminie wyznaczonym przez nauczyciela; 12) po nieobecnosci ucznia trwajacej
co najmniej 7 dni dydaktycznych nauczyciel wyznacza termin przystgpienia do prac klasowych i wypracowan nie wczesniej niz po 5 dniach od ustania absencji; 13) w
przypadku nieprzystgpienia do wszystkich prac klasowych, ocena klasyfikacyjna nie musi wynikac ze sSredniej; 14) w klasach pierwszych stosujemy 14 dniowy (liczac od
pierwszego dnia zaje¢ dydaktycznych) okres ochronny polegajacy na niewystawianiu ocen negatywnych; 15) uczen przygotowujgcy sie do rejonowego etapu konkursu
kuratoryjnego lub wojewddzkiego (rejonowego) etapu olimpiady przedmiotowej: 1) w ciggu 10 dni dydaktycznych przed zawodami jest zwolniony z obowigzku
przygotowania sie do lekcji, odrabiania zadarn domowych i pisania kartkdwek, sprawdzianéw, 2) ma obowigzek uzupetni¢ braki nie pdzniej niz w ciggu 10 dni dydaktycznych
po odbyciu zawodow. 16) uczen przygotowujacy sie do wojewddzkiego etapu konkursu kuratoryjnego lub centralnego (ogdlnopolskiego) etapu olimpiady przedmiotowej: a)
w ciggu 15 dni dydaktycznych przed zawodami jest zwolniony z obowigzku przygotowania sie do lekcji, odrabiania zadan domowych i pisania kartkdwek, sprawdzianow, b)
ma obowigzek uzupetnié braki nie pdzniej niz w 15 dni dydaktycznych po odbyciu zawoddw.

23. Prace kontrolne nie powinny by¢ przektadane. Jezeli termin pracy zostat, w szczegdlnej sytuacji, przesuniety na prosbe uczniéw i w wypadku tego nastgpito spietrzenie
prac to ust. 22 pkt. 2) traci swojg waznos¢. W przypadku nieobecnosci nauczyciela w dniu planowanej pracy klasowej termin zostaje uzgodniony z oddziatem bez obowigzku
siedmiodniowego wyprzedzenia.



24, Zasady i formy korygowania niezadowalajacych wynikéw pracy uczniéw: 1) po kazdej pracy klasowej nauczyciel wraz z uczniami dokonuje analizy uwzgledniajgc poziom i
postepy w opanowaniu przez uczniéw wiadomosci i umiejetnosci odpowiednio w stosunku do wymagan; 2) uczen, ktéry otrzymat ocene niedostateczng z pracy klasowej,
ma mozliwos¢ poprawy tej oceny w terminie do 14 dni od dnia, w ktdrym nastgpito omowienie wynikow pracy; 3) termin wyznacza nauczyciel dla grupy uczniéw lub
indywidualnie; 4) dla kazdej pracy klasowej nauczyciel wyznacza 2 terminy (termin pracy i termin poprawy); 5) ocena niedostateczna oraz ocena uzyskana z poprawy zostajg
zapisane w dzienniku elektronicznym w nawiasie kwadratowym, z zachowaniem tych samych wag; 6) uczen korzystajgcy z niedozwolonych form pomocy podczas pracy
sprawdzajgcej (praca klasowa, kartkdwka) rozpoczyna pisanie pracy od nowa w momencie ujawnienia korzystania z niedozwolonych form pomocy bez wydtuzenia czasu

pracy.

25. Sprawdzone i ocenione prace pisemne sg udostepnianie do wgladu uczniowi lub jego rodzicom/ prawnym opiekunom: 1) uczniowi na lekcji: zapoznanie z oryginatem,
mozliwo$¢ wykonania zdjecia, skanu, kserokopii; 2) rodzicom/prawnym opiekunom w czasie dni otwartych, zebran lub indywidualnych konsultacji, w siedzibie szkoty:
zapoznanie z oryginatem, mozliwos¢ wykonania zdjecia, skanu, kserokopii.

26. Wszystkie prace pisemne ucznia sg przechowywane przez nauczycieli prowadzacych zajecia edukacyjne w oddziale, do ktérego uczen uczeszcza, do korica roku
szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia.

27. Na prosbe rodzicow/prawnych opiekundw nauczyciel ustalajgcy ocene pracy ucznia powinien jg uzasadnié¢. Prosba moze mieé forme ustng lub pisemng, w postaci
whniosku do Dyrektora Liceum. Uzasadnienie oceny przez nauczyciela moze mie¢ forme ustng lub — jesli tak okreslono we wniosku — pisemna.

28. Informacja ustna lub pisemna o postepach ucznia powinna zawieraé, jesli rodzic/opiekun prawny ucznia nie okresli inaczej, nastepujace elementy: 1) co jest mocng
strong ucznia w ramach tego przedmiotu; 2) co jest jego stabg strong wymagajgca zwiekszonego wysitku; 3) jakie dziatania proponuje nauczyciel w celu wsparcia ucznia.

29. Przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej nauczyciele prowadzacy poszczegdlne zajecia edukacyjne oraz wychowawca oddziatu informujg ucznia i
jego rodzicéw/prawnych opiekundéw o przewidywanych przez niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych.

30. Na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej, uczniowie i rodzice (opiekunowie prawni), otrzymujg informacje o zagrozeniu uzyskaniem
klasyfikacyjnej rocznej oceny niedostatecznej w formie pisemnej i za pomocga dziennika elektronicznego (kolumna: przewidywana ocena roczna).

31. W czwartek, na dwa tygodnie przed zakoniczeniem roku szkolnego, nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw sg zobowigzani poinformowac ucznia o przewidywanych
dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych.

32. W pigtek, na dwa tygodnie przed zakonczeniem roku szkolnego, wychowawcy oddziatéw sg zobowigzani poinformowac rodzicdw ucznia na pismie o przewidywanych
dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych.

33. Oceny klasyfikacyjne srédroczne i roczne sg ustalane jako wynik Sredniej wazonej ocen czgstkowych otrzymanych z prac pisemnych i wypowiedzi ustnych opisanych w
ust. 18 pkt. 1 i 2 oraz ocen czgstkowych otrzymanych z innych form pracy ucznia, np. zadania domowe, notatki z lekcji, zadania indywidualne (np. opracowanie wybranego



tematu, przygotowanie fragmentu lekcji, rozwigzywanie nietypowego zadania, wykonanie plansz itp.), referat, prezentacja, praca domowa pisemna, praca na lekcji, praca w
grupach, opracowania i pomoce dydaktyczne przygotowane przez ucznia, projekt, zajecia warsztatowe, osiggniecia w konkursach i olimpiadach, czy tez aktywnos¢ ucznia,
ocenionych pozytywnie (umozliwiajg podwyziszenie oceny klasyfikacyjnej $rédrocznej i rocznej odpowiadajgcej przedziatom sSrednich opisanych w ust. 34). Wagi
poszczegdlnych ocen okreslajg przedmiotowe zasady oceniania.

34.0ceny klasyfikacyjne srédroczne i roczne odpowiadajg nastepujgcym przedziatom srednich:

Ocena Przedziat
Niedostateczny 1,00 — 1,99
Dopuszczajacy 2,00 - 2,80
Dostateczny 2,81 - 3,80
Dobry 3,81 — 4,80

Bardzo dobry 4,81 - 5,80
Celujacy 5,81 - 6,00

35. Roczna ocena klasyfikacyjna jest ustalana przez nauczyciela na podstawie osiggniec¢ ucznia z catego roku szkolnego (z pierwszego i drugiego pdtrocza tacznie).
36. Ostateczne roczne i koricowe oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych wystawiane sg w pigtek przed planowang Radg Pedagogiczna.

37. Ostateczne roczne i koricowe oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych zajeé edukacyjnych mogg by¢ nizsze od oceny proponowanej jesli uczen uzyska kolejne oceny
czgstkowe nizsze niz ocena proponowana, z wyjatkiem proponowanej oceny dopuszczajgce;j.

38. Zastrzezenia, zawierajgce pisemne uzasadnienie rodzica/prawnego opiekuna naruszenia przez nauczyciela trybu ustalenia proponowanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z
danych zaje¢ edukacyjnych uczniowi, zgtaszane sg do Dyrektora Liceum w terminie do 3 dni roboczych od dnia zapoznania sie przez rodzica/opiekuna prawnego z
propozycjg rocznej oceny klasyfikacyjne;j.

39. Warunkiem koniecznym do pozytywnego rozpatrzenia podania/wniosku rodzica/prawnego opiekuna o podwyzszenie rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych
jego dziecka jest: 1) uzyskanie w ciggu semestru z prac pisemnych (prac klasowych, sprawdziandow, testéw) co najmniej 50% ocen wyzszych od oceny przewidywanej; 2)
frekwencja na zajeciach powyzej 75% (liczba ta zostaje proporcjonalnie zmniejszona w przypadku ucznia, ktéry w wyniku diugotrwatej choroby otrzymat zwolnienie
lekarskie z zaje¢ szkolnych na okres co najmniej jednego miesigca) ; 3) przystapienie do wszystkich prac klasowych (z uwzglednieniem dodatkowych termindw); 4) uzyskanie
przewidywanej oceny nizszej o jeden stopien od oceny, o ktdrg uczen sie ubiega.



40. Roczne oceny klasyfikacyjne z fizyki sg wystawiane zgodnie z zapisami zawartymi w Statucie szkoty.
41. Szczegdtowy tryb ustalania rocznych ocen klasyfikacyjnych ich poprawianie i podwyzszanie zgodny jest z zapisami zawartymi w Statucie szkoty.
42. Odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie Przedmiotowego oceniania ponosi nauczyciel danego przedmiotu.

43. Nauczycie ma obowigzek opracowac przedmiotowe ocenianie (PO) zgodne z ocenianiem wewnatrzszkolnym (WO) i zapozna¢ z nim ucznidw na pierwszych,
organizacyjnych zajeciach przedmiotowych.

44 Kopia opracowanego Przedmiotowego Oceniania znajduje sie w : 1) sekretariacie szkoty (wersja elektroniczna), 2) bibliotece szkolnej (wersja papierowa), 3) sali lekcyjnej
(wersja papierowa), w ktdrej nauczyciel najczesciej prowadzi zajecia edukacyjne oraz 4) na stronie internetowej szkoty.

45. Przedmiotowe ocenianie moze zosta¢ zmienione w catosci lub czesci za posrednictwem aneksu, po uprzednim poinformowaniu ucznidw i rodzicow/prawnych
opiekunow o naniesionych zmianach.

lll. PODRECZNIKI

1.Uczen ma obowigzek zakupié: W klasie pierwszej :,0dkry¢ fizyke 1. Podrecznik dla liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum. Zakres podstawowy” Autorzy podrecznika:
Marcin Braun, Weronika Sliwa Wydawnictwo Nowa Era

W klasie drugiej: Odkry¢ fizyke 2. Podrecznik dla liceum i technikum. Zakres podstawowy Marcin Braun, Weronika Sliwa Wydawnictwo Nowa Era

2. Prowadzenie zeszytu przedmiotowego jest obowigzkowe (zeszyt w kratke, co najmniej 60 kartek), a sposéb jego prowadzenia okresla nauczyciel przedmiotu: - wszystkie
notatki podawane przez nauczyciela znajdujg sie w zeszycie przedmiotowym ucznia, - wszystkie rozwigzane zadania domowe (z wyjatkiem referatéw — kartki A4) znajduja
sie w zeszycie przedmiotowym ucznia.

3. Uczent ma obowigzek przynosi¢ zeszyt przedmiotowy na kazde zajecia, natomiast zbidr zadan na wyznaczone przez nauczyciela zajecia.

Szczegbétlowe wymagania na poszczegolne stopnie (wymagania na kolejne stopnie sie kumuluja )



KLASA PIERWSZA

Stopien dopuszczajacy

Uczen:

wyjasnia, jakie obiekty stanowig przedmiot
zainteresowania fizyki i astronomii;
wskazuje ich przyktady

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci, korzystajac z tabeli
przedrostkéw jednostek

wskazuje podstawowe sposoby badania
otaczajgcego swiata w fizyce i innych
naukach przyrodniczych; wyjasnia na
przyktadach réznice miedzy obserwacjg
a doswiadczeniem

wymienia, postugujgc sie wybranym
przyktadem, podstawowe etapy
doswiadczenia; wyrdznia kluczowe kroki

i sposob postepowania

postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiaru wielkosci prostych; zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego jednostka,

z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci

rozwigzuje proste zadania zwigzane

z opracowaniem wynikéw pomiaréw;
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub danych
analizuje tekst popularnonaukowy
dotyczacy zastosowan fizyki w wielu
dziedzinach nauki i zycia (pod kierunkiem
nauczyciela); wyodrebnia z tekstu
informacje kluczowe i przedstawia je

w réznych postaciach

Uczen:

.

rozréznia wielkosci wektorowe i wielkosci

Ocena
Stopien dostateczny Stopien dobry
Wprowadzenie

Uczen:
» podaje rzad wielkosci rozmiaréw

Uczen:

« poréwnuje rozmiary i odlegtosci we
Wszechswiecie, korzystajgc z infografiki wybranych obiektéw i odlegtosci we
zamieszczonej w podreczniku Wszech$wiecie

» opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego » wykorzystuje informacje o rozmiarach
miejsce w Galaktyce; opisuje inne galaktyki i odlegtosciach we Wszechswiecie do

* opisuje budowe materii rozwigzywania problemow

* wykorzystuje informacje o rozmiarach » wykorzystuje informacje pochodzace
i odlegtosciach we Wszechswiecie do
rozwigzywania zadan

* wymienia podstawowe wielkosci fizyczne i ich
jednostki w uktadzie Sl, wskazuje przyrzady
stuzgce do ich pomiaru

* wyjasnia (na przyktadzie) podstawowe metody
opracowywania wynikéw pomiaréw

* wykonuje wybrane pomiary
wielokrotne(np. dtugosci otéwka) i wyznacza
Srednig jako korncowy wynik pomiaru

* rozwigzuje zadania zwigzane z opracowaniem
wynikéw pomiaréw; wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczgcych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub danych

* przedstawia wiasnymi stowami gtéwne tezy
tekstu(zamieszczonego w podreczniku)Fizyka—
komu sie przydaje lub innego o podobne;j
tematyce

» wykorzystuje informacje pochodzace z analizy
tekstu popularnonaukowego do rozwigzywania
zadan

rozwigzywania problemow

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego

Uczen:
* wyznacza warto$¢ sity wypadkowej dla

Uczen:
» przedstawia doswiadczenie ilustrujgce trzecig

z analizy tekstu popularnonaukowego do

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* samodzielnie wyszukuje (np.
w internecie) i analizuje tekst
popularnonaukowy dotyczacy
powigzan fizyki z innymi dziedzinami
nauki; przedstawia wyniki analizy;
postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy tego tekstu

Uczen:
¢ rozwigzuje nietypowe, ztozone



Stopien dopuszczajacy
skalarne; wskazuje ich przyktady

postuguje sie pojeciem sity wraz z jej
jednostka; okresla cechy wektora sity;
wskazuje przyrzad stuzgcy do pomiaru
sity; przedstawia site¢ za pomocg wektora
doswiadczalnie ilustruje trzecig zasade
dynamiki, korzystajac z opisu
doswiadczenia

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac sie trzecig zasadg dynamiki
rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich
przyktady w réznych sytuacjach
praktycznych (sity: ciezkosci, nacisku,
sprezystosci, wyporu, oporéw ruchu);
rozréznia site wypadkowsq i site
rébwnowazgcg

postuguje sie pojeciem sity wypadkowej;
wyznacza i rysuje site wypadkowg dla sit
o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje
sity, ktére sie rownowazg

opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu; rozréznia pojecia: tor i droga
stosuje w obliczeniach zwigzek predkosci
z drogg i czasem, w jakim ta droga zostata
przebyta; przelicza jednostki predkosci
nazywa ruchem jednostajnym
prostoliniowym ruch, w ktérym droga
przebyta w jednostkowych przedziatach
czasu jest stata i tor jest linig prosta;
wskazuje w otoczeniu przyktady ruchu
jednostajnego prostoliniowego

wyznacza wartos$¢ predkosci i droge

z wykresow zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego; sporzadza te
wykresy na podstawie podanych informac;ji
analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym

Ocena
Stopien dostateczny
zasade dynamiki na schematycznym rysunku

wyjasnia na przyktadach z otoczenia wzajemnos¢
oddziatywan; analizuje i opisuje sity na
przedstawionych ilustracjach

stosuje trzecig zasade dynamiki do opisu
zachowania sie ciat

wyznacza graficznie site wypadkowg dla sit
dziatajgcych w dowolnych kierunkach na
ptaszczyznie

rozréznia pojecia: potozenie, tor i droga
postuguje sie do opisu ruchéw wielkosciami
wektorowymi: przemieszczenie i predko$¢ wraz
z ich jednostkami; przestawia graficznie i opisuje
wektory predkosci i przemieszczenia

poréwnuje wybrane predkosci wystepujgce w
przyrodzie na podstawie infografiki Predkosci
w przyrodzie lub innych materiatéw zrédtowych
rozroznia predkosc¢ $rednig i predkos¢ chwilowg
nazywa ruchem jednostajnym prostoliniowym
ruch, w ktérym nie zmieniaja sie wartos¢,
kierunek i zwrot predkosci

opisuje ruch prostoliniowy jednostajny,
postugujac sie zaleznosciami potozenia i drogi
od czasu

analizuje wykresy zaleznosci dla

ruchu jednostajnego prostoliniowego

stosuje pierwszg zasade dynamiki do opisu
zachowania sie ciat

analizuje tekst z podrecznika Zasada
bezwtadnosci; na tej podstawie przedstawia
informacje z historii formutowania zasad
dynamiki, zwlaszcza pierwszej zasady

opisuje ruch jednostajnie zmienny, postugujgc
sie pojeciem przyspieszenia jako wielkosci
wektorowej, wraz z jego jednostka; okresla
cechy wektora przyspieszenia, przedstawia go
graficznie

opisuje ruch jednostajnie zmienny, postugujgc
sie zalezno$ciami potozenia, wartosci predkosci
i drogi od czasu

Stopien dobry

sit dziatajgcych w dowolnych kierunkach
na ptaszczyznie

wyjasnia na wybranym przyktadzie
praktyczne wykorzystanie wyznaczania
sity wypadkowej dla sit dziatajgcych

w dowolnych kierunkach na ptaszczyznie
wyjasnia na wybranym przyktadzie
sposob okreslania predkosci chwilowej
wyjasnia, dlaczego wykresem zaleznosci

dla ruchu jednostajnego

prostoliniowego jest linia prosta
poréwnuje ruchy jednostajny
i jednostajnie zmienny
sporzgdza i interpretuje wykresy
zaleznosci wartosci predkosci
i przyspieszenia w ruchu prostoliniowym
jednostajnie zmiennym od czasu
analizuje sity dziatajgce na spadajgce
ciato, na przyktadzie skoku na
spadochronie; ilustruje je
schematycznym rysunkiem
wyjasnia na przyktadach réznice miedzy
opisami zjawisk obserwowanych
w pojazdach poruszajgcych sie ruchem
jednostajnie zmiennym, w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych
postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy materiatéw
zrédiowych, w tym tekstow
popularnonaukowych lub zaczerpnietych
z internetu, dotyczgcych:
— oddziatywan
— predkosci wystepujacych w przyrodzie
— wystepowania i skutkéw sit
bezwtadnosci
rozwigzuje ztozone (typowe)zadania
i problemy:
— zwigzane z wyznaczaniem sity
wypadkowej
— z wykorzystaniem zwigzkupredkosci
z drogg i czasem, w jakim ta droga

Stopien bardzo dobry
zadania i problemy zwigzane z:

- wyznaczaniem sity wypadkowej

- wykorzystaniem zwigzku predkosci
z drogg i czasem, w jakim ta droga
zostata przebyta

- opisem ruchu jednostajnego,

-z wykorzystaniem pierwszej zasady
dynamiki

- ruchem jednostajnie zmiennym

- wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki

- ruchem, z uwzglednieniem oporéw
ruchu

- sitami bezwtadnosci ora z opisami
zjawisk w ukfadach inercjalnych i
nieinercjalnych

realizuje i prezentuje wiasny projekt

zwigzany z badaniem ruchu (inny niz

opisany w podreczniku)



.

Stopien dopuszczajacy

ruch, w ktérym warto$¢ predkosci rosnie

w jednostkowych przedziatach czasu o takg
samg wartos¢, a ruchem jednostajnie
opdznionym —ruch, w ktérym warto$¢
predkosci maleje w jednostkowych
przedziatach czasu o takg samg wartos¢
stosuje w obliczeniach zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkosci

i czasem, w jakim ta zmiana nastgpita

postuguje sie pojeciem masy jako miary
bezwtadnosci ciat

wskazuje statg site jako przyczyne ruchu
jednostajnie zmiennego; formutuje druga
zasade dynamiki

stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy sitg
i masg a przyspieszeniem

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki

rozréznia opory ruchu (opory osrodka
i tarcie); opisuje, jak sita tarcia iopory
os$rodka wptywajg na ruch ciat

wskazuje w otoczeniu przyktady
szkodliwosci i uzytecznosci tarcia
wskazuje przyktady zjawisk bedacych
skutkami dziatania Sit bezwtadnosci
analizuje tekst Przyspieszenie pojazdéw
lub inny o podobnej tematyce wyodrebnia
z tekstu informacje kluczowe, postuguje
sie nimi i przedstawia je w réoznych
postaciach

przeprowadza doswiadczenia:

— jak porusza sie ciato, kiedy nie dziata na
nie zadna sita albo kiedy wszystkie
dziatajgce nan sity sie rownowazag

— bada czynniki wptywajgce na site tarcia;
bada, od czego zalezy opor powietrza,
korzystajgc z opisu doswiadczenia;
przedstawia wyniki doswiadczenia,
formutuje wnioski

Ocena
Stopien dostateczny

wyznacza zmiang predkos$ci i przyspieszenie
z wykresow zalezno$ci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego)
interpretuje zwigzek miedzy sitg i masg
a przyspieszeniem; opisuje zwigzek jednostki
sity (1 N) z jednostkami podstawowymi
stosuje drugg zasade dynamiki do opisu
zachowania sie ciat
rozréznia i poréwnuje tarcie statyczne i tarcie
kinetyczne; wyjasnia, jakie czynniki wptywaja
na site tarcia i od czego zalezy opér powietrza
omawia role tarcia na wybranych przyktadach
analizuje wyniki doswiadczalnego badania
czynnikéw wptywajgcych na site tarcia; zaznacza
na schematycznym rysunku wektor sity tarcia
i okresla jego cechy; opracowuje wyniki
doswiadczenia domowego, uwzgledniajgc
niepewnosci pomiarowe; przedstawia wyniki na
wykresie
postuguje sie pojeciem sity bezwtadnosci,
okresla cechy tej sity
doswiadczalnie demonstruje dziatanie sity
bezwladnosci, m.in. na przyktadzie
gwaltownie hamujacych pojazdéw
rozréznia uktady inercjalne i ukfady
nieinercjalne
wykorzystuje informacje pochodzace z analizy
tekstu popularnonaukowego do rozwigzywania
zadan lub problemow
doswiadczalnie bada:
— réwnowazenie sity wypadkowej, korzystajagc
z opisu do$wiadczenia
— jak porusza sie¢ ciato, kiedy nie dziata na nie
zadna sita albo wszystkie dziatajgce nan sity
sie rownowazg; analizuje sity dziatajgce na
ciato
— (za pomoca programéw komputerowych) ruch
ciata pod wptywem niezréwnowazonej sity,
korzystajac z jego opisu

— (za pomoca programéw komputerowych)

Stopien dobry Stopien bardzo dobry

zostata przebyta

— zwigzane z opisem ruchu
jednostajnego wykorzystujgc pierwszg
zasade dynamiki

— zwigzane z ruchem jednostajnie
zmiennym

— zwigzane z wykorzystaniem drugiej
zasady dynamiki

zwigzane z ruchem uwzgledniajgc opory
ruchu

—zwigzane z sitami bezwtadnosci i opisem
zjawisk w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych

planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczen dotyczgcych:

— badania réwnowazenia sity
wypadkowej; Rprzedstawia graficznie
i opisuje rozkfad sit w doswiadczeniu

— badania ruchu ciata pod wptywem
niezrbwnowazonej sity (za pomocg
programéw komputerowych)

— badania zaleznosci przyspieszenia od
masy ciata i wartosci dziatajgcej sity (za
pomoca programow komputerowych)
oraz obserwaciji skutkéw dziatania sity

— badania czynnikéw wptywajgcych na
site tarcia

— demonstracji dziatania sity
bezwtadnosci

samodzielnie wyszukuje i analizuje
materiaty zrédtowe, w tym teksty
popularnonaukowe dotyczace tresci
rozdziatu Przyczyny i opis ruchu
prostoliniowego, np. historii formutowania
zasad dynamiki; postuguje sie
informacjami pochodzacymi z analizy
tych materiatow

realizuje i prezentuje projekt zwigzany
z badaniem ruchu(opisany

w podreczniku); prezentuje wyniki
doswiadczenia domowego



Stopien dopuszczajacy

* rozwigzuje proste zadania lub problemy:
— z wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki
— zwigzane z wyznaczaniem sity
wypadkowej
— z wykorzystaniem zwigzku predkosci
z drogg i czasem, w jakim ta droga
zostata przebyta
— zwigzane z opisem ruchu jednostajnego
prostoliniowego, wykorzystujgc pierwszag
zasade dynamiki
— zwigzane z ruchem jednostajnie
zmiennym
— z wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki
— zwigzane z ruchem ciat uwzgledniajgc
opory ruchu i wykorzystujgc drugg
zasade dynamiki
— zwigzane z sitami bezwtadnosci,
w szczegolnosci: wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu,
przedstawia je w réznych postaciach
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci,
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczgcych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub
z danych

Uczen:

« rozréznia ruchy prostoliniowy

i krzywoliniowy; wskazuje w otoczeniu
przyktady ruchu krzywoliniowego,

w szczegolnosci ruchu po okregu
postuguje sie pojeciami okresu

i czestotliwosci wraz z ich jednostkami;
opisuje zwigzek jednostki czestotliwosci (1

Ocena

Stopien dostateczny Stopien dobry

zalezno$¢ przyspieszenia od masy ciata
i wartosci sity oraz obserwuje skutki dziatania
sity, korzystajgc z ich opisow;

— przedstawia, analizuje i opracowuje wyniki
doswiadczenia, uwzgledniajgc niepewnosci
pomiaréw; formutuje wnioski

* rozwigzuje typowe zadania i problemy:

— z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki

— zwigzane z wyznaczaniem sity wypadkowej

— z wykorzystaniem zwigzku predkosci z drogg
i czasem, w jakim ta droga zostata przebyta

— zwigzane z opisem ruchu jednostajnego
prostoliniowego, z wykorzystaniem pierwszej
zasady dynamiki

— zwigzane z ruchem jednostajnie zmiennym

— z wykorzystaniem drugiej zasady dynamiki

— zwigzane z ruchem ciat, uwzgledniajac opory
ruchu

— zwigzane z sitami bezwtadnosci i opisem
zjawisk w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych,

w szczegolnosci: postuguje sie materiatami
pomocniczymi i kalkulatorem, tworzy teksty
i rysunki schematyczne w celu zilustrowania
zjawiska lub problemu, wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik
» dokonuje syntezy wiedzy o przyczynach i opisie
ruchu prostoliniowego, uwzgledniajgc opory
ruchu i uktad odniesienia; przedstawia najwazniejsze
pojecia, zasady i zaleznosci, poréwnuje ruchy
jednostajny i jednostajnie zmienny

2. Ruch po okregu i grawitacja

Uczen:

» Rstosuje w obliczeniach zwigzek miedzy
predkoscig liniowg a promieniem okregu
i okresem lub czestotliwoscig

Uczen:

= opisuje ruch jednostajny po okregu postugujac
sie pojeciami: okresu czestotliwosci i predkosci
liniowej, wraz z ich jednostkami

* rysuje i opisuje wektor predkosci liniowej » wyjasnia (na wybranym przyktadzie), jak
w ruchu jednostajnym po okregu, okresla jego wartosc¢ sity dosrodkowej zalezy od masy
cechy i predkosci ciata oraz promienia okregu

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* Romawia réznice miedzy opisami
ruchu ciat w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych (na przyktadzie
innym niz obracajaca sie tarcza)

< analizuje sity dziatajgce na ciato
poruszajgce sie z przyspieszeniem
skierowanym pionowo (na przyktadzie



Stopien dopuszczajacy

Hz) z jednostkg czasu (1 s)

* wyjasnia (na przyktadach), jaki skutek
wywotuje sita dziatajgca prostopadle do
kierunku ruchu

« wskazuje site dosrodkowa jako przyczyne
ruchu jednostajnego po okregu

« postuguje sie pojeciem sity ciezkosci;
stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym

« wskazuje w otoczeniu i opisuje przyktady
oddziatywania grawitacyjnego

« stwierdza, ze funkcje sity dosrodkowej
w ruchu ciat niebieskich petni sita
grawitacji; wskazuje site grawitacji jako
przyczyne ruchu krzywoliniowego ciat
niebieskich (planet, ksiezycéw);okresla
wptyw sity grawitacji na tor ruchu tych ciat

* wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowg
w ruchu satelitow wokot Ziemi

* Rwie, jak i gdzie mozna przeprowadzac
obserwacje astronomiczne; wymienia
i przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas obserwacji nieba

» stwierdza, ze wagi sprezynowa
i elektroniczna bezposrednio mierzg site
nacisku ciata, ktére sie na nich znajduje

* opisuje, jak poruszajg sie po niebie
gwiazdy i planety, gdy obserwujemy je
z Ziemi; wskazuje przyczyne pozornego
ruchu nieba

* przeprowadza obserwacje
i doswiadczenia, korzystajgc z ich opisow:

— obserwacje skutkow dziatania sity
dosrodkowej

— doswiadczenia modelowe lub
obserwacje faz Ksiezyca i ruchu
Ksiezyca wokét Ziemi;

opisuje wyniki doswiadczen i obserwacji

* rozwigzuje proste zadania i problemy
zwigzane z:

Ocena

Stopien dostateczny

oblicza okres i czestotliwo$¢ w ruchu
jednostajnym po okregu; opisuje zwigzek
miedzy predkoscia liniowag a promieniem
okregu i okresem lub czestotliwoscig
poréwnuje okresy i czestotliwosci w ruchu po
okregu wybranych ciatl; postuguje sie
informacjami pochodzgcymi z analizy
materiatéw zrédtowych (infografiki
zamieszczonej w podreczniku)

wskazuje site dosrodkowa jako przyczyne ruchu
jednostajnego po okregu, okresla jej cechy
(kierunek i zwrot); wskazuje przyktady sit
petigcych funkcje sity dosrodkowe;j

ilustruje na schematycznym rysunku wyniki
obserwacji skutkdow dziatania sity dosrodkowej
interpretuje zwigzek miedzy sitg dosrodkowg
a masg, predkosciag liniowg i promieniem

w ruchu jednostajnym po okregu (na podstawie
wynikéw doswiadczenia); zapisuje wzér na
wartos¢ sity dosrodkowej

analizuje jakosciowo (na wybranych
przyktadach ruchu) sity petnigce funkcje sity
dosrodkowej, np. sity: tarcia elektrostatyczna,
naprezenia nici

nazywa obracajgcy sie uktad odniesienia
uktadem nieinercjalnym

wskazuje site grawitacji jako przyczyne
spadania ciat

formutuje prawo powszechnego cigzenia;
postuguje sie prawem powszechnego cigzenia
do opisu oddziatywania grawitacyjnego;
ilustruje na rysunku schematycznym sity
oddziatywania grawitacyjnego

podaje i interpretuje wzor na site grawitacji

w postaci ; postuguje sie pojeciem

statejgrawitacji; podajejej wartos¢,korzystajgc
z materiatéw pomocniczych

wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowg
w ruchu po orbicie kotowej; wyjasnia, dlaczego
planety krazg wokét Stonca, a ksiezyce —wokot

Stopien dobry

analizuje (na wybranych przyktadach
ruchu) sity petnigce funkcje sity
dosrodkowej

Rstosuje w obliczeniach zwigzek miedzy
sitg dosrodkowg a masg ciata, jego
predkoscig liniowg i promieniem okregu
postuguje sie pojeciem sity odsrodkowej
jako sity bezwtadnos$ci dziatajgcej

w uktadzie obracajgcym sie

Ropisuje sity w uktadzie nieinercjalnym
zwigzanym z obracajgcym sie
ciatem;Romawia réznice miedzy opisem
ruchu ciat w uktadach inercjalnych

i nieinercjalnych na przyktadzie
obracajgcej sie tarczy

stosuje w obliczeniach wzér na site

grawitacji w postaci

przedstawia wybrane z historii informacje
odkry¢ zwigzanych z grawitacja,

w szczegolnosci teorie ruchu Ksiezyca,
na podstawie analizy tekstu wybranego
samodzielnie

ilustruje wtasciwosci sity grawitacji,
postugujac sie analogig — poréwnuje

ruch piteczki przyczepionej do sznurka

z ruchem Ksiezyca wokot Ziemi

opisuje wzajemne okrgzanie sie dwoch
przyciggajacych sie ciat na przyktadzie
podwdéjnych uktadéw gwiazd

Rkorzysta ze stron internetowych
pomocnych podczas obserwacji
astronomicznych

Rwyjasnia, jak korzysta¢ z papierowejlub
internetowej mapy nieba wyprowadza
wzor na predkosé satelity; rozréznia
predkosci kosmiczne pierwsza i drugg
przedstawia najwazniejsze fakty z historii
lotéw kosmicznych; podaje przyktady
zastosowania satelitéw (na podstawie
samodzielnie wybranych materiatéw

Stopien bardzo dobry

innym niz poruszajgca sie winda)

* Ranalizuje i oblicza wskazania wagi
w windzie ruszajacej w doét

* Rprzeprowadza wybrane obserwacje
nieba za pomocg smartfona lub
korzystajgc z mapy nieba i ich opisu;
(planuje i modyfikuje ich przebieg)

* Rstosuje w obliczeniach trzecie prawo
Keplera dla orbit kotowych;
interpretuje to prawo jako
konsekwencje powszechnego
cigzenia

* rozwigzuje nietypowe, ztozone
zadania i problemy zwigzane z:

— opisem ruchu jednostajnego po
okregu

— wykorzystaniem zwigzku migdzy sitg
dosrodkowg a masg i predkoscig
ciata oraz promieniem okregu

— opisem oddziatywania
grawitacyjnego

— ruchem planet i ksiezycow

— ruchem satelitow wokét Ziemi,
z wykorzystaniem wzoru na
predkos¢ satelity

— opisywaniem stanéw niewazkosci,
przecigzenia i Rniedocigzenia

— konsekwencjami ruchu Ksiezyca
i Ziemi w Uktadzie Stonecznym

— budowa Uktadu Stonecznego oraz
ruchem planet wokot Storica
i ruchem ksiezycow wokét planet

« realizuje i prezentuje wiasny projekt
zwigzany z ruchem po okregu
i grawitacjg



Stopien dopuszczajacy

— opisem ruchu jednostajnego po okregu
— wykorzystaniem zwigzku miedzy sitg
dosrodkowg a masg i predkoscig liniowg
ciata oraz promieniem okregu
— opisem oddziatywania grawitacyjnego
— ruchem planet i ksiezycow
— ruchem satelitow wokét Ziemi,
z wykorzystaniem wzoru na predko$¢
satelity
— opisywaniem stanéw niewazkosci
i przecigzenia
— konsekwencjami prostoliniowego
rozchodzenia sig $wiatta ora z ruchu
Ksiezyca i Ziemi w Uktadzie Stonecznym
—budowg Uktadu Stonecznego,
w szczegolnosci: wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu,
przedstawia je w réznych postaciach,
przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci ,przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej
z doktadnosci danych
analizuje tekst Nieoceniony towarzysz;
wyodrebnia informacje kluczowe,
postuguje sie nimi i przedstawia je
w roznych postaciach

Ocena
Stopien dostateczny

planet, a nie odwrotnie

wyjasnia, dlaczego Ksigzyc nie spada na
Ziemie; ilustruje na rysunku schematycznym
sity oddziatywania grawitacyjnego miedzytymi
ciatami

przedstawia wybrane informacje z historii
odkry¢ zwigzanych z grawitacjg,

w szczegolnosci teorie ruchu Ksiezyca, na
podstawie analizy tekstéw z podrecznika: Jak
mozna zmierzy¢ mase Ziemi i Dziato Newtona
Ropisuje wyglad nieba nocg oraz widomy obrét
nieba w ciggu doby, wyjasnia z czego on
wynika; postuguije sie pojeciami: Gwiazda
Polarna, gwiazdozbiory

omawia ruch satelitow wokot Ziemi; postuguje
sie pojeciem satelity geostacjonarnego, omawia
jegor uch i mozliwosci wykorzystania

podaje i interpretuje wzor na predkos¢ satelity;
oblicza warto$¢ predkosci na orbicie kotowej

o dowolnym promieniu

przedstawia najwazniejsze fakty z historii lotow
kosmicznych i wymienia przyktady
zastosowania satelitéw (na podstawie
informacji zamieszczonych w podreczniku)
opisuje stan niewazkos$ci i stan przecigzenia;
podaje warunki i przyktady ich wystepowania
Ropisuje warunki i i podaje przyktady
wystepowania stanu nie docigzenia

opisuje wyglad powierzchni Ksigzyca ora z jego
miejsce i ruch w Uktadzie Stonecznym
wyjasnia mechanizm powstawania faz Ksiezyca
i zaémien jako konsekwencje prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta w osrodku
jednorodnym

opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego
miejsce w Galaktyce; postuguje sie pojeciami
jednostki astronomicznej i roku $wietlnego
opisuje budowe planet Uktadu Stonecznego
oraz innych obiektéw Uktadu Stonecznego
opisuje rozwdj astronomii od czaséw Kopernika
do czaséw Newtona

Stopien dobry Stopien bardzo dobry

zrodtowych)

wyjasnia, czym jest niewazkosc¢

panujgca w statku kosmicznym

analizuje sity dziatajgce na ciato

poruszajgce sie z przyspieszeniem

skierowanym pionowo (na przyktadzie

windy); ilustruje je na schematycznym

rysunku Ropisuje jakosciowo stan

niedocigzenia, opisuje warunki i podaje

przyktady jego wystepowania

analizuje i oblicza wskazania wagi

w windzie ruszajgcej w gore

wyjasnia, kiedy nastepuje zacmienie

Ksiezyca, a kiedy — za¢mienie Stonca;

ilustruje to na rysunkach

schematycznych

Rwymienia prawa rzgdzgce ruchem

planet wokét Stonca i ruchem ksiezycow

wokot lanet

postuguje sie informacjami

pochodzgcymi z analizy materiatéw

zrédiowych, w tym tekstow

popularnonaukowych i internetu,

dotyczgcymi:

— ruchu po okregu

— wystepowania faz Ksiezyca oraz
zacmien Ksigzyca i Stonca

— rozwoju astronomii

rozwigzuje ztozone (typowe)zadania

i problemy zwigzane z:

— opisem ruchu jednostajnego po okregu

— wykorzystaniem zaleznosci miedzy sitg
dosrodkowg a masg i predkoscig ciata
oraz promieniem okregu

— opisem oddziatywania grawitacyjnego

— ruchem planet i ksiezycow

— ruchem satelitow wokot Ziemi,
z wykorzystaniem wzoru na predkosc¢
satelity

— opisywaniem stanéw: niewazkosci,
przecigzenia i Rniedocigzenia



Stopien dopuszczajacy

Ocena
Stopien dostateczny

* przeprowadza do$wiadczenia i obserwacje:
— doswiadczalnie bada zwigzek miedzy sitg
dosrodkowa a masa, predkoscia liniowa
i promieniem w ruchu jednostajnym po
okregu
— obserwuje stan przecigzenia i stan
niewazkosci oraz pozorne zmiany ciezaru
w windzie,
korzystajac z ich opisu; przedstawia, opisuje,
analizuje i opracowuje wyniki doswiadczen
i obserwacji, uwzgledniajgc niepewnosci
pomiaréw; formutuje wnioski
* rozwigzuje typowe zadania i problemy
zwigzane z:
— opisem ruchu jednostajnego po okregu
— wykorzystaniem zwigzku miedzy sitg
dosrodkowg a masg i predkoscig liniowg ciata
oraz promieniem okregu
— oddziatywaniem grawitacyjnym oraz ruchem
planet i ksiezycow
— Robserwacjami nieba
— ruchem satelitdw wokot Ziemi,
— z wykorzystaniem wzoru na predko$¢ satelity
— opisywaniem stanéw niewazkosci
i przecigzenia
— konsekwencjami prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta oraz ruchu Ksigezyca
i Ziemi w Ukfadzie Stonecznym
— budowa Uktadu Stonecznego,
w szczegolnosci: postuguje sie materiatami
pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi oraz
kartg wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych; wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie otrzymany
wynik; przeprowadza obliczenia liczbowe,
postugujac sie kalkulatorem
» wykorzystuje informacje pochodzace z analizy
tekstu Nieoceniony towarzysz do
rozwigzywania zadan i probleméw
« dokonuje syntezy wiedzy o ruchu po okregu
i grawitacji; przedstawia najwazniejsze pojecia,

Stopien dobry Stopien bardzo dobry

— konsekwencjami ruchu Ksiezyca

i Ziemi w Uktadzie Stonecznym
— budowg Uktadu Stonecznego oraz

ruchem planet wokot tStonca,

a ksiezycow — wokot planet
planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczalnego badania zwigzku
miedzy sitg dosrodkowg a masa,
predkoscig liniowg i promieniem w ruchu
jednostajnym po okregu
przeprowadza obserwacje
astronomiczne, np. faz Wenus,
ksiezycow Jowisza i pierscieni Saturna;
opisuje wyniki obserwacji
realizuje i prezentuje projekt
Satelity(opisany w podreczniku)
samodzielnie wyszukuje i analizuje tekst
popularnonaukowy dotyczgcy ruchu po
okregu i grawitacji, postuguje sie
informacjami pochodzacymi z jego
analizy



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

< postuguje sie pojeciami: pracy
mechanicznej, energii kinetycznej, energii
potencjalnej grawitacji, energii potencjalnej
sprezystosci, energii wewnetrznej, wraz
z ich jednostkami; wskazuje przyktady
wykonywania pracy w zyciu codziennym i
w sensie fizycznym; opisuje wykonang
prace jako zmianeg energii

« stosuje w obliczeniach zwigzek pracy
z sitg i drogg, na jakiej ta praca zostata
wykonana, gdy kierunek dziatania sity jest
zgodny z kierunkiem ruchu ciata

« doswiadczalnie wyznacza wykonang
prace, korzystajgc z opisu doswiadczenia

* opisuje rézne formy energii, postugujgc sie
przyktadami z otoczenia; wykazuje, ze
energie wewnetrzng uktadu mozna
zmieni¢, wykonujac nad nim prace lub
przekazujgc don energie w postaci ciepta

* postuguje sie pojeciami: energii
kinetycznej, energii potencjalnej i energii
mechanicznej, wraz z ich jednostkami

* opisuje sposoby obliczania energii
potencjalnej i energii kinetycznej;
wyznacza zmiang energii potencjalnej
grawitacji

« postuguije sie pojeciami: energii
kinetycznej, energii potencjalnej, energii
mechanicznej i energii wewnetrznej, wraz
z ich jednostkami

« formutuje zasade zachowania energii

» formutuje zasade zachowania energii
mechanicznej; wyjasnia, kiedy mozn jg
stosowac

* wskazuje i opisuje przyktady przemian
energii na podstawie wtasnych obserwacji
ora infografiki Przyktady przemian energii

Ocena

Stopien dostateczny

zasady i zaleznosci

Stopien dobry

3. Praca, moc, energia

Uczen:

wykazuje na przyktadach, ze sita dziatajgca
przeciwnie do kierunku ruchu wykonuje prace
ujemna, a gdy sita jest prostopadta do kierunku
ruchu, praca jest réwna zero

opracowuje i analizuje wyniki doswiadczalnego
wyznaczania wykonanej pracy, uwzgledniajac
niepewnosci pomiarowe

analizuje przekazywanie energii (na wybranym
przyktadzie)

stosuje w obliczeniach wzory na energie
potencjalng i energie kinetyczng oraz zwigzek
miedzy sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym

poréwnuje ciezar i energie potencjalng na
réznych ciatach niebieskich, korzystajac z tabeli
wartosci przyspieszenia grawitacyjnego
wykorzystuje zasade zachowania energii do
opisu zjawisk zachodzgcych w otoczeniu
stosuje w obliczeniach zasade zachowania
energii mechanicznej; wykazuje jej uzytecznosé
w opisie spadku swobodnego

analizuje przemiany energii (na wybranym
przyktadzie)

opisuje zwigzek jednostki mocy z jednostkami
podstawowymi

wyjasnia zwigzek energii zuzytej przez dane
urzgdzenie w okreslonym czasie z mocg tego

urzadzenia, stosuje ten zwigzek

w obliczeniach; postuguje sie pojeciem
kilowatogodziny

wykorzystuje informacje zawarte w tekscie
Nowy rekord zapotrzebowania na moc do
rozwigzywania zadan lub problemoéw
postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy zamieszczonych w podreczniku

Uczen:
+ Ranalizuje zaleznoé¢ pracy od kata miedzy
wektorem sity a kierunkiem ruchu ciata
» postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy materiatéw
zrédiowych, w tym tekstow
popularnonaukowych, lub z internetu,
dotyczacych energii, przemian energii
i pracy mechanicznej oraz historii odkry¢
z nimi zwigzanych
* rozwigzuje ztozone (typowe)zadania
i problemy zwigzane z:
— energig i pracg mechaniczng
— obliczaniem energii potencjalnej
i energii kinetycznej
— przemianami energii, z wykorzystaniem
zasady zachowania energii
mechanicznej
— mocg i wykorzystaniem zwigzku mocy
z pracg lub energig i czasem
+ planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczalnego badania przemian
energii mechanicznej
» planuje i przeprowadza doswiadczenie—
wyznacza moc swojego organizmu
podczas rozpedzania sie na rowerze;
opracowuje wyniki doswiadczenia,
uwzgledniajgc niepewnosci pomiarowe
* samodzielnie wyszukuje i analizuje
materiaty Zzrédtowe, w tym teksty
popularnonaukowe dotyczgace mocy
i energii; postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy tych materiatéw
* realizuje i prezentuje projekt Pozywienie
to tez energia (opisany w podreczniku);
prezentuje wyniki doswiadczenia
domowego Moc rowerzysty

Stopien bardzo dobry

Uczen:
* rozwigzuje nietypowe, ztozone
zadania i problemy zwigzane z:
— energig i pracg mechaniczng
— obliczaniem energii potencjalnej
i energii kinetycznej
— przemianami energii
i wykorzystaniem zasady
zachowania energii mechanicznej
— mocg i wykorzystaniem zwigzku
mocy z pracg lub energig i czasem
« realizuje i prezentuje wiasny projekt
zwigzany z pracg, mocg i energig
(inny niz opisany w podreczniku)



Stopien dopuszczajacy

(lub innych materiatéw zrédtowych)
postuguje sig pojeciem mocy wraz z jej
jednostka; poréwnuje moce réznych
urzgdzen
podaje i interpretuje wzér na obliczanie
mocy; stosuje w obliczeniach zwigzek
mocy z pracg i czasem, w jakim ta praca
zostata wykonana
analizuje tekst Nowy rekord
zapotrzebowania na moc; wyodrebnia
z niego informacje kluczowe, postuguje sie
nimi i przedstawia je w réznych postaciach
rozwigzuje proste zadania i problemy
zwigzane z:
— energig i pracg mechaniczng
— obliczaniem energii potencjalnej i energii
kinetycznej
— przemianami energii i wykorzystaniem
zasady zachowania energii
mechanicznej
— mocgi wykorzystaniem zwigzku mocy
z pracg lub energig i czasem,
w szczegolnosci: wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu,
przedstawia je w réznych postaciach
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
ora jednostki czasu, wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci
pomiaru lub danych

Ocena
Stopien dostateczny

tekstéow dotyczacych mocy i energii

« przeprowadza doswiadczenia:
— bada przemiany energii mechanicznej
— bada przemiany energii,

korzystajgc z ich opiséw; przedstawia

i analizuje wyniki doswiadczen, formutuje
whnioski

* rozwigzuje typowe zadania i problemy zwigzane

z:
— energig i pracg mechaniczng
— obliczaniem energii potencjalnej i energii
kinetycznej
— przemianami energiii wykorzystaniem zasady
zachowania energii mechanicznej
— mocgi wykorzystaniem zwigzku mocy z pracg
lub energig i czasem,
w szczegolnosci: postuguje sie materiatami
pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi oraz
kartg wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych, wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie otrzymany
wynik, wykonuje obliczenia liczbowe,
postugujac sie kalkulatorem
dokonuje syntezy wiedzy o pracy mocy i energii;
przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady
i zaleznosci, porownuje ruchy jednostajny
i jednostajnie zmienny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry



