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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI dla klas pierwszych

Zespół Państwowych Szkół Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie  w Warszawie

I. PODSTAWA PROGRAMOWA

Cele edukacyjne na poziomie podstawowym

I. Wykorzystanie pojęć i wielkości fizycznych do opisu poznanych zjawisk oraz wskazywanie ich przykładów w otaczającej rzeczywistości.
II. Rozwiązywanie problemów z wykorzystaniem praw i zależności  fizycznych.
III. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doświadczeń oraz wnioskowanie na podstawie ich wyników.
IV. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów źródłowych, w tym tekstów popularnonaukowych.

Treści na poziomie podstawowym

KLASA PIERWSZA

I. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego
II. Ruch po okręgu i grawitacja
III. Praca, moc, energia.

KLASA DRUGA

I. Elektrostatyka
II. Prąd elektryczny
III. Elektryczność i magnetyzm

II. KRYTERIA OCENIANIA

1.Uczeń w trakcie nauki w szkole otrzymuje oceny: 1) bieżące; 2) klasyfikacyjne śródroczne i roczne; 3) klasyfikacyjne końcowe.

2. Oceny bieżące, klasyfikacyjne śródroczne, roczne i końcowe ustala się w stopniach według następującej skali: oceny pozytywne 1) celujący – 6 - cel; 2) bardzo dobry – 5 -
bdb; 3) dobry – 4 - db; 4) dostateczny – 3 - dst; 5) dopuszczający – 2 - dop; ocena negatywna 6) niedostateczny – 1 – ndst

3. Ustala się następujące przedziały procentowe odpowiadające poszczególnym ocenom cząstkowym z prac ocenianych punktowo w przeliczeniu na procenty:

Ocena wyrażona liczbą Przedział procentowy
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1. niedostateczny 0% – 39%
2. dopuszczający 40% – 54%
3.dostateczny  55% – 74%

4. dobry 75% – 89%
5. bardzo dobry 90% – 100%

6. celujący pow. 90% plus zadanie dodatkowe
4. Oceny bieżące ustala się według w skali od 6 do 1, z możliwością podnoszenia ocen bieżących znakiem “+” (plus) i obniżenia znakiem “-” (minus).

5.Stosuje się następujące wartości liczbowe stopni w procesie oceniania bieżącego według skali: 

1. 1 (1,00) – ocena negatywna, 

2. 2 (2,00), 2+ (2,50), 3- (2,75), 3 (3,00), 3+ (3,50), 4- (3,75), 4 (4,00), 4+ (4,50), 5- (4,75), 5 (5,00), 5+ (5,50), 6 (6,00) – oceny pozytywne

6.Przy ocenianiu można stosować zapis: „np” – nieprzygotowanie „nb” – nieprzystąpienie do ocenianego sprawdzianu, kartkówki, czy innej obowiązkowej formy opisanej
ust. 14

7.Składnikami stanowiącymi przedmiot oceny są: 1) zakres wiadomości i umiejętności; 2) rozumowanie materiału naukowego; 3) umiejętności stosowania wiedzy; 4) język,
terminologia, uporządkowanie materiału.

Ocena powinna uwzględniać możliwości ucznia, wkład pracy, aktywność, systematyczność, rzetelność oraz udział i współpracę w wykonywaniu zadań zespołowych

8. Nauczyciele na początku każdego roku szkolnego informują uczniów oraz ich rodziców/prawnych opiekunów o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowiązujących zajęć edukacyjnych, wynikających
z realizowanego przez siebie programu nauczania; 2) sposobach sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów oraz trybie poprawiania ocen cząstkowych; 3) warunkach i
trybie uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z obowiązujących zajęć edukacyjnych.

9.Uczniowie nieobecni na przedmiotowych zajęciach organizacyjnych i rodzice/prawni opiekunowie nieobecni na zebraniu informacyjnym z wychowawcą oddziału mają
obowiązek zapoznać się z przedmiotowym ocenianiem (PO) we własnym zakresie.

10. Nauczyciel, na podstawie pisemnej opinii Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej lub orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego,
dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia, u którego stwierdzono trudności w uczeniu się, w tym specyficzne trudności uniemożliwiające
sprostanie  tym  wymaganiom.  W  przypadku  uczniów  posiadających  orzeczenie  o  potrzebie  nauczania  specjalnego  nauczyciel  przygotowuje  Indywidualny  Program
Edukacyjno Terapeutyczny.
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11.  Dla  uczniów posiadających opinię  Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej  (PPP)  potwierdzającą  posiadanie  dysfunkcji  (np.  dysleksja,  dysortografia,  itp.)  nauczyciel
podczas bieżącej pracy z uczniem dostosowuje wymagania w ramach swojego przedmiotu do indywidualnych możliwości ucznia. Nauczyciele pracujący z danym oddziałem
współpracują, w celu objęcia opieką takich uczniów.

12. Oceny są jawne zarówno dla ucznia, jak i jego rodziców/prawnych opiekunów poprzez dziennik elektroniczny, do którego dostęp za pomocą hasła i loginu posiadają
wszyscy uczniowie i rodzice uczniów. Uczeń informowany jest ustnie lub za pomocą dziennika elektronicznego o ocenie w momencie jej wystawienia.

13.Liczba nieprzygotowań do lekcji, jaką uczeń może zgłosić w danym semestrze wynosi: 1) 1 dla klasy pierwszej, w której tygodniowy wymiar zajęć wynosi 1 godzinę; 2) 2
dla klasy drugiej i trzeciej, w której tygodniowy wymiar zajęć wynosi 2 godziny i więcej.

14. Nieprzygotowanie do lekcji, nie wykorzystane w danym semestrze, przez ucznia nie przechodzi na kolejny semestr.

15.Uczeń nie może zgłosić nieprzygotowania w dniu zapowiedzianej wcześniej pracy kontrolnej.

16. Nieprzygotowanie należy zgłaszać na początku lekcji w momencie odczytywania przez nauczyciela listy obecności.

17. Minimalna ilość ocen jaką uczeń powinien otrzymać z jednego przedmiotu w ciągu jednego semestru wynosi: 1) 3 oceny, w przypadku gdy tygodniowy wymiar zajęć
wynosi 1 godzinę; 3

16. Uczeń winien być oceniany regularnie.

17.Oceny cząstkowe nie mogą być wyłącznie z prac pisemnych.

18.Ocenie mogą podlegać: 1) prace pisemne, np. praca klasowa, praca klasowa przekrojowa, praca klasowa roczna, lub kartkówki, 2) wypowiedzi ustne, np. odpowiedź
ustna,  dyskusja,  3)  inne formy oceny pracy ucznia,  np.  zadania domowe, notatki  z  lekcji,  zadania indywidualne (np.  opracowanie wybranego tematu, przygotowanie
fragmentu lekcji, rozwiązywanie nietypowego zadania, wykonanie plansz itp.), referat, prezentacja, praca domowa pisemna, praca na lekcji, praca w grupach, opracowania i
pomoce dydaktyczne przygotowane przez ucznia, projekt, ćwiczenia praktyczne, ćwiczenia laboratoryjne, zajęcia warsztatowe, osiągnięcia w konkursach i olimpiadach,
aktywność ucznia.

19. Wyboru form i ich liczby dokonują nauczyciele indywidualnie, uwzględniając specyfikę przedmiotu i oddziału.

20.Poszczególnym kategoriom ocen cząstkowych przypisana jest określona waga

Sposoby oceniania / kategorie ocen Waga 

praca klasowa przekrojowa  waga 5
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 praca klasowa/ sprawdzian waga  4-6 

kartkówka waga 2-4 

odpowiedź ustna/ dyskusja waga 2 

inne formy oceny pracy ucznia, np. zadania domowe, notatki z lekcji, zadania indywidualne (np. opracowanie wybranego tematu, waga 1-3 

Nauczyciel ocenia pracę na lekcji i aktywność przygotowanie fragmentu lekcji, rozwiązywanie przy pomocy plusów (+) zgodnie z zasadą: 

5 plusów odpowiada ocenie bardzo dobrej 

Nauczyciel ocenia brak zadania domowego przy pomocy minusów (-) zgodnie z zasadą, 3 minusy odpowiadają ocenie niedostatecznej)

21. Sprawdzanie osiągnięć i postępów w nauce cechuje: obiektywizm, indywidualizacja, konsekwencja, systematyczność, jawność.

22. Jedną z form sprawdzania wiedzy i umiejętności ucznia jest praca klasowa, obejmująca swoim zakresem dział przerobionego materiału: 1) nauczyciel zobowiązany jest
do zapowiadania pracy klasowej i zapisania jej w dzienniku lekcyjnym z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem; 2) w jednym dniu może odbyć się tylko jedna praca
klasowa, w tygodniu 3 prace klasowe, (możliwe jest przeprowadzenie dodatkowej pracy klasowej w danym tygodniu, jeżeli nie odbyła się ona w ustalonym terminie z
przyczyn niezależnych od nauczyciela lub uczniów);  3)  pkt.  2  nie dotyczy międzyoddziałowych zajęć fakultatywnych i  grup międzyoddziałowych językowych;  4) prace
klasowe powinny być sprawdzone i ocenione w terminie do 14 dni roboczych; 5) w dzienniku lekcyjnym nauczyciel umieszcza legendę dotyczącą zakresu wiadomości i
umiejętności oraz innych form podlegających ocenie, za które wystawiane są oceny bieżące; 6) każda praca klasowa poprzedzona jest lekcją powtórzeniową, podczas której
nauczyciel zobowiązany jest podać uczniom zakres materiału sprawdzany podczas tej pracy; 7) kartkówka jest formą sprawdzenia wiedzy bieżącej (dotyczy trzech ostatnich
tematów lekcji) lub niezbędnej do realizacji następnych zagadnień podstawy programowej; może być niezapowiedziana; 8) kartkówka może być formą sprawdzenia zadania
domowego; 9) uczeń nieobecny nie podlega ocenianiu; 10) w przypadku nieobecności ucznia, za ocenianą umiejętność w danym dniu wpisuje się „nb”, które nie jest liczone
do średniej; 11) uczeń ma obowiązek przystąpić do wszystkich prac klasowych i kartkówek w terminie wyznaczonym przez nauczyciela; 12) po nieobecności ucznia trwającej
co najmniej 7 dni dydaktycznych nauczyciel wyznacza termin przystąpienia do prac klasowych i wypracowań nie wcześniej niż po 5 dniach od ustania absencji; 13) w
przypadku nieprzystąpienia do wszystkich prac klasowych, ocena klasyfikacyjna nie musi wynikać ze średniej; 14) w klasach pierwszych stosujemy 14 dniowy (licząc od
pierwszego dnia zajęć dydaktycznych) okres ochronny polegający na niewystawianiu ocen negatywnych; 15) uczeń przygotowujący się do rejonowego etapu konkursu
kuratoryjnego  lub  wojewódzkiego  (rejonowego)  etapu  olimpiady  przedmiotowej:  1)  w  ciągu  10  dni  dydaktycznych  przed  zawodami  jest  zwolniony  z  obowiązku
przygotowania się do lekcji, odrabiania zadań domowych i pisania kartkówek, sprawdzianów, 2) ma obowiązek uzupełnić braki nie później niż w ciągu 10 dni dydaktycznych
po odbyciu zawodów. 16) uczeń przygotowujący się do wojewódzkiego etapu konkursu kuratoryjnego lub centralnego (ogólnopolskiego) etapu olimpiady przedmiotowej: a)
w ciągu 15 dni dydaktycznych przed zawodami jest zwolniony z obowiązku przygotowania się do lekcji, odrabiania zadań domowych i pisania kartkówek, sprawdzianów, b)
ma obowiązek uzupełnić braki nie później niż w 15 dni dydaktycznych po odbyciu zawodów.

23. Prace kontrolne nie powinny być przekładane. Jeżeli termin pracy został, w szczególnej sytuacji, przesunięty na prośbę uczniów i w wypadku tego nastąpiło spiętrzenie
prac to ust. 22 pkt. 2) traci swoją ważność. W przypadku nieobecności nauczyciela w dniu planowanej pracy klasowej termin zostaje uzgodniony z oddziałem bez obowiązku
siedmiodniowego wyprzedzenia.
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24. Zasady i formy korygowania niezadowalających wyników pracy uczniów: 1) po każdej pracy klasowej nauczyciel wraz z uczniami dokonuje analizy uwzględniając poziom i
postępy w opanowaniu przez uczniów wiadomości i umiejętności odpowiednio w stosunku do wymagań; 2) uczeń, który otrzymał ocenę niedostateczną z pracy klasowej,
ma możliwość poprawy tej oceny w terminie do 14 dni od dnia, w którym nastąpiło omówienie wyników pracy; 3) termin wyznacza nauczyciel dla grupy uczniów lub
indywidualnie; 4) dla każdej pracy klasowej nauczyciel wyznacza 2 terminy (termin pracy i termin poprawy); 5) ocena niedostateczna oraz ocena uzyskana z poprawy zostają
zapisane w dzienniku elektronicznym w nawiasie kwadratowym, z zachowaniem tych samych wag; 6) uczeń korzystający z niedozwolonych form pomocy podczas pracy
sprawdzającej (praca klasowa, kartkówka) rozpoczyna pisanie pracy od nowa w momencie ujawnienia korzystania z niedozwolonych form pomocy bez wydłużenia czasu
pracy.

25. Sprawdzone i ocenione prace pisemne są udostępnianie do wglądu uczniowi lub jego rodzicom/ prawnym opiekunom: 1) uczniowi na lekcji: zapoznanie z oryginałem,
możliwość wykonania zdjęcia,  skanu, kserokopii;  2) rodzicom/prawnym opiekunom w czasie dni otwartych, zebrań lub indywidualnych konsultacji,  w siedzibie szkoły:
zapoznanie z oryginałem, możliwość wykonania zdjęcia, skanu, kserokopii.

26.  Wszystkie  prace pisemne ucznia  są  przechowywane przez  nauczycieli  prowadzących zajęcia  edukacyjne w oddziale,  do którego uczeń uczęszcza,  do końca roku
szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia.

27. Na prośbę rodziców/prawnych opiekunów nauczyciel ustalający ocenę pracy ucznia powinien ją uzasadnić. Prośba może mieć formę ustną lub pisemną, w postaci
wniosku do Dyrektora Liceum. Uzasadnienie oceny przez nauczyciela może mieć formę ustną lub – jeśli tak określono we wniosku – pisemną.

28. Informacja ustna lub pisemna o postępach ucznia powinna zawierać, jeśli rodzic/opiekun prawny ucznia nie określi inaczej, następujące elementy: 1) co jest mocną
stroną ucznia w ramach tego przedmiotu; 2) co jest jego słabą stroną wymagającą zwiększonego wysiłku; 3) jakie działania proponuje nauczyciel w celu wsparcia ucznia.

29. Przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej nauczyciele prowadzący poszczególne zajęcia edukacyjne oraz wychowawca oddziału informują ucznia i
jego rodziców/prawnych opiekunów o przewidywanych przez niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajęć edukacyjnych.

30.  Na  miesiąc  przed  klasyfikacyjnym  posiedzeniem  Rady  Pedagogicznej,  uczniowie  i  rodzice  (opiekunowie  prawni),  otrzymują  informacje  o  zagrożeniu  uzyskaniem
klasyfikacyjnej rocznej oceny niedostatecznej w formie pisemnej i za pomocą dziennika elektronicznego (kolumna: przewidywana ocena roczna).

31. W czwartek, na dwa tygodnie przed zakończeniem roku szkolnego, nauczyciele poszczególnych przedmiotów są zobowiązani poinformować ucznia o przewidywanych
dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych.

32. W piątek, na dwa tygodnie przed zakończeniem roku szkolnego, wychowawcy oddziałów są zobowiązani poinformować rodziców ucznia na piśmie o przewidywanych
dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych.

33. Oceny klasyfikacyjne śródroczne i roczne są ustalane jako wynik średniej ważonej ocen cząstkowych otrzymanych z prac pisemnych i wypowiedzi ustnych opisanych w
ust. 18 pkt. 1 i 2 oraz ocen cząstkowych otrzymanych z innych form pracy ucznia, np. zadania domowe, notatki z lekcji, zadania indywidualne (np. opracowanie wybranego
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tematu, przygotowanie fragmentu lekcji, rozwiązywanie nietypowego zadania, wykonanie plansz itp.), referat, prezentacja, praca domowa pisemna, praca na lekcji, praca w
grupach, opracowania i pomoce dydaktyczne przygotowane przez ucznia, projekt, zajęcia warsztatowe, osiągnięcia w konkursach i olimpiadach, czy też aktywność ucznia,
ocenionych  pozytywnie  (umożliwiają  podwyższenie  oceny  klasyfikacyjnej  śródrocznej  i  rocznej  odpowiadającej  przedziałom  średnich  opisanych  w  ust.  34).  Wagi
poszczególnych ocen określają przedmiotowe zasady oceniania.

34.Oceny klasyfikacyjne śródroczne i roczne odpowiadają następującym przedziałom średnich:

Ocena Przedział 

Niedostateczny 1,00 – 1,99 

Dopuszczający 2,00 – 2,80 

Dostateczny 2,81 – 3,80 

Dobry 3,81 – 4,80 

Bardzo dobry 4,81 – 5,80 

Celujący 5,81 – 6,00

35. Roczna ocena klasyfikacyjna jest ustalana przez nauczyciela na podstawie osiągnięć ucznia z całego roku szkolnego (z pierwszego i drugiego półrocza łącznie).

36. Ostateczne roczne i końcowe oceny klasyfikacyjne z obowiązkowych zajęć edukacyjnych wystawiane są w piątek przed planowaną Radą Pedagogiczną.

37. Ostateczne roczne i końcowe oceny klasyfikacyjne z obowiązkowych zajęć edukacyjnych mogą być niższe od oceny proponowanej jeśli uczeń uzyska kolejne oceny
cząstkowe niższe niż ocena proponowana, z wyjątkiem proponowanej oceny dopuszczającej.

38. Zastrzeżenia, zawierające pisemne uzasadnienie rodzica/prawnego opiekuna naruszenia przez nauczyciela trybu ustalenia proponowanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z
danych zajęć  edukacyjnych uczniowi,  zgłaszane są  do Dyrektora  Liceum w terminie  do 3  dni  roboczych od dnia  zapoznania  się  przez rodzica/opiekuna prawnego z
propozycją rocznej oceny klasyfikacyjnej.

39. Warunkiem koniecznym do pozytywnego rozpatrzenia podania/wniosku rodzica/prawnego opiekuna o podwyższenie rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajęć edukacyjnych
jego dziecka jest: 1) uzyskanie w ciągu semestru z prac pisemnych (prac klasowych, sprawdzianów, testów) co najmniej 50% ocen wyższych od oceny przewidywanej; 2)
frekwencja na zajęciach powyżej  75% (liczba ta zostaje  proporcjonalnie  zmniejszona w przypadku ucznia,  który  w wyniku długotrwałej  choroby otrzymał  zwolnienie
lekarskie z zajęć szkolnych na okres co najmniej jednego miesiąca) ; 3) przystąpienie do wszystkich prac klasowych (z uwzględnieniem dodatkowych terminów); 4) uzyskanie
przewidywanej oceny niższej o jeden stopień od oceny, o którą uczeń się ubiega.
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40. Roczne oceny klasyfikacyjne z fizyki są wystawiane zgodnie z zapisami zawartymi w Statucie szkoły.

41. Szczegółowy tryb ustalania rocznych ocen klasyfikacyjnych ich poprawianie i podwyższanie zgodny jest z zapisami zawartymi w Statucie szkoły.

42. Odpowiedzialność za funkcjonowanie Przedmiotowego oceniania ponosi nauczyciel danego przedmiotu.

43.  Nauczycie  ma  obowiązek  opracować  przedmiotowe  ocenianie  (PO)  zgodne  z  ocenianiem  wewnątrzszkolnym  (WO)  i  zapoznać  z  nim  uczniów  na  pierwszych,
organizacyjnych zajęciach przedmiotowych.

44.Kopia opracowanego Przedmiotowego Oceniania znajduje się w : 1) sekretariacie szkoły (wersja elektroniczna), 2) bibliotece szkolnej (wersja papierowa), 3) sali lekcyjnej
(wersja papierowa), w której nauczyciel najczęściej prowadzi zajęcia edukacyjne oraz 4) na stronie internetowej szkoły.

45.  Przedmiotowe  ocenianie  może  zostać  zmienione  w  całości  lub  części  za  pośrednictwem  aneksu,  po  uprzednim  poinformowaniu  uczniów  i  rodziców/prawnych
opiekunów o naniesionych zmianach.

III. PODRĘCZNIKI

1.Uczeń ma obowiązek zakupić: W klasie pierwszej :„Odkryć fizykę 1. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy” Autorzy podręcznika:
Marcin Braun, Weronika Śliwa Wydawnictwo Nowa Era 

W klasie drugiej:  Odkryć fizykę 2. Podręcznik dla liceum i technikum. Zakres podstawowy Marcin Braun, Weronika Śliwa Wydawnictwo Nowa Era

2. Prowadzenie zeszytu przedmiotowego jest obowiązkowe (zeszyt w kratkę, co najmniej 60 kartek), a sposób jego prowadzenia określa nauczyciel przedmiotu: - wszystkie
notatki podawane przez nauczyciela znajdują się w zeszycie przedmiotowym ucznia, - wszystkie rozwiązane zadania domowe (z wyjątkiem referatów – kartki A4) znajdują
się w zeszycie przedmiotowym ucznia.

3. Uczeń ma obowiązek przynosić zeszyt przedmiotowy na każde zajęcia, natomiast zbiór zadań na wyznaczone przez nauczyciela zajęcia.

Szczegółowe wymagania na poszczególne stopnie (wymagania na kolejne stopnie się kumulują )
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KLASA PIERWSZA

Ocena

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry

Wprowadzenie

Uczeń:
• wyjaśnia, jakie obiekty stanowią przedmiot

zainteresowania fizyki i astronomii; 
wskazuje ich przykłady

• przelicza wielokrotności 
i podwielokrotności, korzystając z tabeli 
przedrostków jednostek

• wskazuje podstawowe sposoby badania 
otaczającego świata w fizyce i innych 
naukach przyrodniczych; wyjaśnia na 
przykładach różnicę między obserwacją 
a doświadczeniem

• wymienia, posługując się wybranym 
przykładem, podstawowe etapy 
doświadczenia; wyróżnia kluczowe kroki 
i sposób postępowania

• posługuje się pojęciem niepewności 
pomiaru wielkości prostych; zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego jednostką, 
z uwzględnieniem informacji 
o niepewności

• rozwiązuje proste zadania związane 
z opracowaniem wyników pomiarów; 
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub danych

• analizuje tekst popularnonaukowy 
dotyczący zastosowań fizyki w wielu 
dziedzinach nauki i życia (pod kierunkiem 
nauczyciela); wyodrębnia z tekstu 
informacje kluczowe i przedstawia je 
w różnych postaciach

Uczeń:
• porównuje rozmiary i odległości we 

Wszechświecie, korzystając z infografiki 
zamieszczonej w podręczniku

• opisuje budowę Układu Słonecznego i jego 
miejsce w Galaktyce; opisuje inne galaktyki

• opisuje budowę materii
• wykorzystuje informacje o rozmiarach 

i odległościach we Wszechświecie do 
rozwiązywania zadań

• wymienia podstawowe wielkości fizyczne i ich 
jednostki w układzie SI, wskazuje przyrządy 
służące do ich pomiaru

• wyjaśnia (na przykładzie) podstawowe metody 
opracowywania wyników pomiarów

• wykonuje wybrane pomiary 
wielokrotne(np. długości ołówka) i wyznacza 
średnią jako końcowy wynik pomiaru

• rozwiązuje zadania związane z opracowaniem 
wyników pomiarów; wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrąglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczących 
wynikającej z dokładności pomiaru lub danych

• przedstawia własnymi słowami główne tezy 
tekstu(zamieszczonego w podręczniku)Fizyka– 
komu się przydaje lub innego o podobnej 
tematyce

• wykorzystuje informacje pochodzące z analizy 
tekstu popularnonaukowego do rozwiązywania 
zadań

Uczeń:
• podaje rząd wielkości rozmiarów 

wybranych obiektów i odległości we 
Wszechświecie

• wykorzystuje informacje o rozmiarach 
i odległościach we Wszechświecie do 
rozwiązywania problemów

• wykorzystuje informacje pochodzące 
z analizy tekstu popularnonaukowego do
rozwiązywania problemów

Uczeń:
• samodzielnie wyszukuje (np. 

w internecie) i analizuje tekst 
popularnonaukowy dotyczący 
powiązań fizyki z innymi dziedzinami 
nauki; przedstawia wyniki analizy; 
posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy tego tekstu

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego

Uczeń:
• rozróżnia wielkości wektorowe i wielkości 

Uczeń:
• przedstawia doświadczenie ilustrujące trzecią 

Uczeń:
• wyznacza wartość siły wypadkowej dla 

Uczeń:
• rozwiązuje nietypowe, złożone 
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Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry

skalarne; wskazuje ich przykłady

• posługuje się pojęciem siły wraz z jej 
jednostką; określa cechy wektora siły; 
wskazuje przyrząd służący do pomiaru 
siły; przedstawia siłę za pomocą wektora

• doświadczalnie ilustruje trzecią zasadę 
dynamiki, korzystając z opisu 
doświadczenia

• opisuje wzajemne oddziaływanie ciał, 
posługując się trzecią zasadą dynamiki

• rozpoznaje i nazywa siły, podaje ich 
przykłady w różnych sytuacjach 
praktycznych (siły: ciężkości, nacisku, 
sprężystości, wyporu, oporów ruchu); 
rozróżnia siłę wypadkową i siłę 
równoważącą

• posługuje się pojęciem siły wypadkowej; 
wyznacza i rysuje siłę wypadkową dla sił 
o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje
siły, które się równoważą

• opisuje i wskazuje przykłady względności 
ruchu; rozróżnia pojęcia: tor i droga

• stosuje w obliczeniach związek prędkości 
z drogą i czasem, w jakim ta droga została
przebyta; przelicza jednostki prędkości

• nazywa ruchem jednostajnym 
prostoliniowym ruch, w którym droga 
przebyta w jednostkowych przedziałach 
czasu jest stała i tor jest linią prostą; 
wskazuje w otoczeniu przykłady ruchu 
jednostajnego prostoliniowego

• wyznacza wartość prędkości i drogę 
z wykresów zależności prędkości i drogi 
od czasu dla ruchu prostoliniowego 
odcinkami jednostajnego; sporządza te 
wykresy na podstawie podanych informacji

• analizuje zachowanie się ciał na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

• nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym 

zasadę dynamiki na schematycznym rysunku

• wyjaśnia na przykładach z otoczenia wzajemność 
oddziaływań; analizuje i opisuje siły na 
przedstawionych ilustracjach

• stosuje trzecią zasadę dynamiki do opisu 
zachowania się ciał

• wyznacza graficznie siłę wypadkową dla sił 
działających w dowolnych kierunkach na 
płaszczyźnie

• rozróżnia pojęcia: położenie, tor i droga
• posługuje się do opisu ruchów wielkościami 

wektorowymi: przemieszczenie i prędkość wraz 
z ich jednostkami; przestawia graficznie i opisuje 
wektory prędkości i przemieszczenia

• porównuje wybrane prędkości występujące w 
przyrodzie na podstawie infografiki Prędkości 
w przyrodzie lub innych materiałów źródłowych

• rozróżnia prędkość średnią i prędkość chwilową
• nazywa ruchem jednostajnym prostoliniowym 

ruch, w którym nie zmieniają się wartość, 
kierunek i zwrot prędkości

• opisuje ruch prostoliniowy jednostajny, 
posługując się zależnościami położenia i drogi 
od czasu

• analizuje wykresy zależności  dla 

ruchu jednostajnego prostoliniowego
• stosuje pierwszą zasadę dynamiki do opisu 

zachowania się ciał
• analizuje tekst z podręcznika Zasada 

bezwładności; na tej podstawie przedstawia 
informacje z historii formułowania zasad 
dynamiki, zwłaszcza pierwszej zasady

• opisuje ruch jednostajnie zmienny, posługując 
się pojęciem przyspieszenia jako wielkości 
wektorowej, wraz z jego jednostką; określa 
cechy wektora przyspieszenia, przedstawia go 
graficznie

• opisuje ruch jednostajnie zmienny, posługując 
się zależnościami położenia, wartości prędkości
i drogi od czasu

sił działających w dowolnych kierunkach 
na płaszczyźnie

• wyjaśnia na wybranym przykładzie 
praktyczne wykorzystanie wyznaczania 
siły wypadkowej dla sił działających 
w dowolnych kierunkach na płaszczyźnie

• wyjaśnia na wybranym przykładzie 
sposób określania prędkości chwilowej

• wyjaśnia, dlaczego wykresem zależności

 dla ruchu jednostajnego 

prostoliniowego jest linia prosta
• porównuje ruchy jednostajny 

i jednostajnie zmienny
• sporządza i interpretuje wykresy 

zależności wartości prędkości 
i przyspieszenia w ruchu prostoliniowym 
jednostajnie zmiennym od czasu

• analizuje siły działające na spadające 
ciało, na przykładzie skoku na 
spadochronie; ilustruje je 
schematycznym rysunkiem

• wyjaśnia na przykładach różnice między 
opisami zjawisk obserwowanych 
w pojazdach poruszających się ruchem 
jednostajnie zmiennym, w układach 
inercjalnych i nieinercjalnych

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy materiałów 
źródłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych lub zaczerpniętych 
z internetu, dotyczących:

– oddziaływań
– prędkości występujących w przyrodzie
– występowania i skutków sił 

bezwładności
• rozwiązuje złożone (typowe)zadania 

i problemy:
– związane z wyznaczaniem siły 

wypadkowej
– z wykorzystaniem związkuprędkości 

z drogą i czasem, w jakim ta droga 

zadania i problemy związane z:

- wyznaczaniem siły wypadkowej

- wykorzystaniem związku prędkości 
z drogą i czasem, w jakim ta droga 
została przebyta

- opisem ruchu jednostajnego,

- z wykorzystaniem pierwszej zasady 
dynamiki

- ruchem jednostajnie zmiennym

- wykorzystaniem drugiej zasady 
dynamiki 

- ruchem, z uwzględnieniem oporów 
ruchu

- siłami bezwładności ora z opisami 
zjawisk w układach inercjalnych i 
nieinercjalnych

 realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z badaniem ruchu (inny niż 
opisany w podręczniku)
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ruch, w którym wartość prędkości rośnie 
w jednostkowych przedziałach czasu o taką 
samą wartość, a ruchem jednostajnie 
opóźnionym –ruch, w którym wartość 
prędkości maleje w jednostkowych 
przedziałach czasu o taką samą wartość

• stosuje w obliczeniach związek 
przyspieszenia ze zmianą prędkości 

i czasem, w jakim ta zmiana nastąpiła

• posługuje się pojęciem masy jako miary 
bezwładności ciał

• wskazuje stałą siłę  jako przyczynę ruchu
jednostajnie  zmiennego;  formułuje  drugą
zasadę dynamiki

• stosuje w obliczeniach związek między siłą
i masą a przyspieszeniem

• analizuje zachowanie się ciał na podstawie
drugiej zasady dynamiki

• rozróżnia  opory  ruchu  (opory  ośrodka
i tarcie);  opisuje,  jak  siła  tarcia  i opory
ośrodka wpływają na ruch ciał

• wskazuje w otoczeniu przykłady 
szkodliwości i użyteczności tarcia

• wskazuje przykłady zjawisk będących 
skutkami działania Sił bezwładności

• analizuje tekst Przyspieszenie pojazdów 
lub inny o podobnej tematyce wyodrębnia 
z tekstu informacje kluczowe, posługuje 
się nimi i przedstawia je w różnych 
postaciach

• przeprowadza doświadczenia:
– jak porusza się ciało, kiedy nie działa na 

nie żadna siła albo kiedy wszystkie 
działające nań siły się równoważą

– bada czynniki wpływające na siłę tarcia; 
bada, od czego zależy opór powietrza, 
korzystając z opisu doświadczenia; 
przedstawia wyniki doświadczenia, 
formułuje wnioski

• wyznacza zmianę prędkości i przyspieszenie 
z wykresów zależności prędkości od czasu dla 
ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego 
(przyspieszonego lub opóźnionego)

• interpretuje związek między siłą i masą 
a przyspieszeniem; opisuje związek jednostki 
siły (1 N) z jednostkami podstawowymi

• stosuje drugą zasadę dynamiki do opisu 
zachowania się ciał

• rozróżnia  i porównuje  tarcie  statyczne  i tarcie
kinetyczne;  wyjaśnia,  jakie  czynniki  wpływają
na siłę tarcia i od czego zależy opór powietrza

• omawia rolę tarcia na wybranych przykładach
• analizuje wyniki doświadczalnego badania 

czynników wpływających na siłę tarcia; zaznacza 
na schematycznym rysunku wektor siły tarcia 
i określa jego cechy; opracowuje wyniki 
doświadczenia domowego, uwzględniając 
niepewności pomiarowe; przedstawia wyniki na 
wykresie

• posługuje się pojęciem siły bezwładności, 
określa cechy tej siły

• doświadczalnie demonstruje działanie siły 
bezwładności, m.in. na przykładzie 
gwałtownie hamujących pojazdów

• rozróżnia układy inercjalne i układy 
nieinercjalne

• wykorzystuje informacje pochodzące z analizy 
tekstu popularnonaukowego do rozwiązywania 
zadań lub problemów

• doświadczalnie bada:
– równoważenie siły wypadkowej, korzystając 

z opisu doświadczenia
– jak porusza się ciało, kiedy nie działa na nie 

żadna siła albo wszystkie działające nań siły 
się równoważą; analizuje siły działające na 
ciało

– (za pomocą programów komputerowych) ruch
ciała pod wpływem niezrównoważonej siły, 
korzystając z jego opisu

– (za pomocą programów komputerowych) 

została przebyta
– związane z opisem ruchu 

jednostajnego wykorzystując pierwszą 
zasadę dynamiki

– związane z ruchem jednostajnie 
zmiennym

– związane z wykorzystaniem drugiej 
zasady dynamiki

związane z ruchem uwzględniając opory 
ruchu

–związane z siłami bezwładności i opisem
zjawisk w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych

• planuje i modyfikuje przebieg 
doświadczeń dotyczących:

– badania równoważenia siły 
wypadkowej; Rprzedstawia graficznie 
i opisuje rozkład sił w doświadczeniu

– badania  ruchu  ciała  pod  wpływem
niezrównoważonej  siły  (za  pomocą
programów komputerowych)

– badania zależności przyspieszenia od 
masy ciała i wartości działającej siły (za
pomocą programów komputerowych) 
oraz obserwacji skutków działania siły

– badania czynników wpływających na 
siłę tarcia

– demonstracji działania siły 
bezwładności

• samodzielnie wyszukuje i analizuje 
materiały źródłowe, w tym teksty 
popularnonaukowe dotyczące treści 
rozdziału Przyczyny i opis ruchu 
prostoliniowego, np. historii formułowania
zasad dynamiki; posługuje się 
informacjami pochodzącymi z analizy 
tych materiałów

• realizuje i prezentuje projekt związany 
z badaniem ruchu(opisany 
w podręczniku); prezentuje wyniki 
doświadczenia domowego
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• rozwiązuje proste zadania lub problemy:
– z wykorzystaniem trzeciej zasady 

dynamiki
– związane z wyznaczaniem siły 

wypadkowej
– z wykorzystaniem związku prędkości 

z drogą i czasem, w jakim ta droga 
została przebyta

– związane z opisem ruchu jednostajnego 
prostoliniowego, wykorzystując pierwszą 
zasadę dynamiki

– związane z ruchem jednostajnie 
zmiennym

– z wykorzystaniem drugiej zasady 
dynamiki

– związane z ruchem ciał uwzględniając 
opory ruchu i wykorzystując drugą 
zasadę dynamiki

– związane z siłami bezwładności,
w szczególności: wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe dla 
opisywanego zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych postaciach 
przelicza wielokrotności i podwielokrotności, 
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr znaczących 
wynikającej z dokładności pomiaru lub 
z danych

zależność przyspieszenia od masy ciała 
i wartości siły oraz obserwuje skutki działania 
siły, korzystając z ich opisów;

– przedstawia, analizuje i opracowuje wyniki 
doświadczenia, uwzględniając niepewności 
pomiarów; formułuje wnioski

• rozwiązuje typowe zadania i problemy:
– z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki
– związane z wyznaczaniem siły wypadkowej
– z wykorzystaniem związku prędkości z drogą 

i czasem, w jakim ta droga została przebyta
– związane z opisem ruchu jednostajnego 

prostoliniowego, z wykorzystaniem pierwszej 
zasady dynamiki

– związane z ruchem jednostajnie zmiennym
– z wykorzystaniem drugiej zasady dynamiki
– związane z ruchem ciał, uwzględniając opory 

ruchu
– związane z siłami bezwładności i opisem 

zjawisk w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych,

w szczególności: posługuje się materiałami 
pomocniczymi i kalkulatorem, tworzy teksty 
i rysunki schematyczne w celu zilustrowania 
zjawiska lub problemu, wykonuje obliczenia 
szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik

• dokonuje syntezy wiedzy o przyczynach i opisie 
ruchu prostoliniowego, uwzględniając opory 
ruchu i układ odniesienia; przedstawia najważniejsze 
pojęcia, zasady i zależności, porównuje ruchy 
jednostajny i jednostajnie zmienny

2. Ruch po okręgu i grawitacja

Uczeń:
• rozróżnia ruchy prostoliniowy 

i krzywoliniowy; wskazuje w otoczeniu 
przykłady ruchu krzywoliniowego, 
w szczególności ruchu po okręgu

• posługuje się pojęciami okresu 
i częstotliwości wraz z ich jednostkami; 
opisuje związek jednostki częstotliwości (1 

Uczeń:
• opisuje ruch jednostajny po okręgu posługując 

się pojęciami: okresu częstotliwości i prędkości 
liniowej, wraz z ich jednostkami

• rysuje i opisuje wektor prędkości liniowej 
w ruchu jednostajnym po okręgu, określa jego 
cechy

Uczeń:
• Rstosuje w obliczeniach związek między

prędkością liniową a promieniem okręgu
i okresem lub częstotliwością

• wyjaśnia (na wybranym przykładzie), jak 
wartość siły dośrodkowej zależy od masy
i prędkości ciała oraz promienia okręgu

Uczeń:
• Romawia różnice między opisami 

ruchu ciał w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych (na przykładzie 
innym niż obracająca się tarcza)

• analizuje siły działające na ciało 
poruszające się z przyspieszeniem 
skierowanym pionowo (na przykładzie
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Hz) z jednostką czasu (1 s)
• wyjaśnia (na przykładach), jaki skutek 

wywołuje siła działająca prostopadle do 
kierunku ruchu

• wskazuje siłę dośrodkową jako przyczynę 
ruchu jednostajnego po okręgu

• posługuje się pojęciem siły ciężkości; 
stosuje w obliczeniach związek między siłą
ciężkości, masą i przyspieszeniem 
grawitacyjnym

• wskazuje w otoczeniu i opisuje przykłady 
oddziaływania grawitacyjnego

• stwierdza, że funkcję siły dośrodkowej 
w ruchu ciał niebieskich pełni siła 
grawitacji; wskazuje siłę grawitacji jako 
przyczynę ruchu krzywoliniowego ciał 
niebieskich (planet, księżyców);określa 
wpływ siły grawitacji na tor ruchu tych ciał

• wskazuje siłę grawitacji jako siłę dośrodkową 
w ruchu satelitów wokół Ziemi

• Rwie, jak i gdzie można przeprowadzać 
obserwacje astronomiczne; wymienia 
i przestrzega zasad bezpieczeństwa 
podczas obserwacji nieba

• stwierdza, że wagi sprężynowa 
i elektroniczna bezpośrednio mierzą siłę 
nacisku ciała, które się na nich znajduje

• opisuje, jak poruszają się po niebie 
gwiazdy i planety, gdy obserwujemy je 
z Ziemi; wskazuje przyczynę pozornego 
ruchu nieba

• przeprowadza obserwacje 
i doświadczenia, korzystając z ich opisów:

– obserwację skutków działania siły 
dośrodkowej

– doświadczenia modelowe lub 
obserwacje faz Księżyca i ruchu 
Księżyca wokół Ziemi;

opisuje wyniki doświadczeń i obserwacji
• rozwiązuje proste zadania i problemy 

związane z:

• oblicza okres i częstotliwość w ruchu 
jednostajnym po okręgu; opisuje związek 
między prędkością liniową a promieniem 
okręgu i okresem lub częstotliwością

• porównuje okresy i częstotliwości w ruchu po 
okręgu wybranych ciał; posługuje się 
informacjami pochodzącymi z analizy 
materiałów źródłowych (infografiki 
zamieszczonej w podręczniku)

• wskazuje siłę dośrodkową jako przyczynę ruchu
jednostajnego po okręgu, określa jej cechy 
(kierunek i zwrot); wskazuje przykłady sił 
pełniących funkcję siły dośrodkowej

• ilustruje na schematycznym rysunku wyniki 
obserwacji skutków działania siły dośrodkowej

• interpretuje związek między siłą dośrodkową 
a masą, prędkością liniową i promieniem 
w ruchu jednostajnym po okręgu (na podstawie 
wyników doświadczenia); zapisuje wzór na 
wartość siły dośrodkowej

• analizuje jakościowo (na wybranych 
przykładach ruchu) siły pełniące funkcję siły 
dośrodkowej, np. siły: tarcia elektrostatyczną, 
naprężenia nici

• nazywa obracający się układ odniesienia 
układem nieinercjalnym

• wskazuje siłę grawitacji jako przyczynę 
spadania ciał

• formułuje prawo powszechnego ciążenia; 
posługuje się prawem powszechnego ciążenia 
do opisu oddziaływania grawitacyjnego; 
ilustruje na rysunku schematycznym siły 
oddziaływania grawitacyjnego

• podaje i interpretuje wzór na siłę grawitacji 

w postaci ; posługuje się pojęciem 

stałejgrawitacji; podajejej wartość,korzystając 
z materiałów pomocniczych

• wskazuje siłę grawitacji jako siłę dośrodkową 
w ruchu po orbicie kołowej; wyjaśnia, dlaczego 
planety krążą wokół Słońca, a księżyce –wokół 

• analizuje (na wybranych przykładach 
ruchu) siły pełniące funkcję siły 
dośrodkowej

• Rstosuje w obliczeniach związek między 
siłą dośrodkową a masą ciała, jego 
prędkością liniową i promieniem okręgu

• posługuje się pojęciem siły odśrodkowej 
jako siły bezwładności działającej 
w układzie obracającym się

• Ropisuje siły w układzie nieinercjalnym 
związanym z obracającym się 
ciałem;Romawia różnice między opisem 
ruchu ciał w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych na przykładzie 
obracającej się tarczy

• stosuje w obliczeniach wzór na siłę 

grawitacji w postaci 

• przedstawia wybrane z historii informacje
odkryć związanych z grawitacją, 
w szczególności teorię ruchu Księżyca, 
na podstawie analizy tekstu wybranego 
samodzielnie

• ilustruje właściwości siły grawitacji, 
posługując się analogią – porównuje 
ruch piłeczki przyczepionej do sznurka 
z ruchem Księżyca wokół Ziemi

• opisuje  wzajemne okrążanie  się  dwóch
przyciągających  się  ciał  na  przykładzie
podwójnych układów gwiazd

• Rkorzysta  ze  stron  internetowych
pomocnych  podczas  obserwacji
astronomicznych

• Rwyjaśnia, jak korzystać z papierowejlub 
internetowej mapy nieba wyprowadza 
wzór na prędkość satelity; rozróżnia 
prędkości kosmiczne pierwszą i drugą

• przedstawia najważniejsze fakty z historii
lotów kosmicznych; podaje przykłady 
zastosowania satelitów (na podstawie 
samodzielnie wybranych materiałów 

innym niż poruszająca się winda)
• Ranalizuje i oblicza wskazania wagi 

w windzie ruszającej w dół
• Rprzeprowadza wybrane obserwacje 

nieba za pomocą smartfona lub 
korzystając z mapy nieba i ich opisu; 
(planuje i modyfikuje ich przebieg)

• Rstosuje w obliczeniach trzecie prawo
Keplera dla orbit kołowych; 
interpretuje to prawo jako 
konsekwencję powszechnego 
ciążenia

• rozwiązuje nietypowe, złożone 
zadania i problemy związane z:

– opisem ruchu jednostajnego po 
okręgu

– wykorzystaniem związku między siłą
dośrodkową a masą i prędkością 
ciała oraz promieniem okręgu

– opisem oddziaływania 
grawitacyjnego

– ruchem planet i księżyców
– ruchem satelitów wokół Ziemi, 

z wykorzystaniem wzoru na 
prędkość satelity

– opisywaniem stanów nieważkości, 
przeciążenia i Rniedociążenia

– konsekwencjami ruchu Księżyca 
i Ziemi w Układzie Słonecznym

– budową Układu Słonecznego oraz 
ruchem planet wokół Słońca 
i ruchem księżyców wokół planet

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z ruchem po okręgu 
i grawitacją
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– opisem ruchu jednostajnego po okręgu
– wykorzystaniem związku między siłą 

dośrodkową a masą i prędkością liniową 
ciała oraz promieniem okręgu

– opisem oddziaływania grawitacyjnego
– ruchem planet i księżyców
– ruchem satelitów wokół Ziemi, 

z wykorzystaniem wzoru na prędkość 
satelity

– opisywaniem stanów nieważkości 
i przeciążenia

– konsekwencjami prostoliniowego 
rozchodzenia się światła ora z ruchu 
Księżyca i Ziemi w Układzie Słonecznym

–budową Układu Słonecznego,

w szczególności: wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe dla 
opisywanego zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych postaciach, 
przelicza wielokrotności 
i podwielokrotności ,przeprowadza 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wynikającej 
z dokładności danych

• analizuje tekst Nieoceniony towarzysz; 
wyodrębnia informacje kluczowe, 
posługuje się nimi i przedstawia je 
w różnych postaciach

planet, a nie odwrotnie
• wyjaśnia, dlaczego Księżyc nie spada na 

Ziemię; ilustruje na rysunku schematycznym 
siły oddziaływania grawitacyjnego międzytymi 
ciałami

• przedstawia wybrane informacje z historii 
odkryć związanych z grawitacją, 
w szczególności teorię ruchu Księżyca, na 
podstawie analizy tekstów z podręcznika: Jak 
można zmierzyć masę Ziemi i Działo Newtona

• Ropisuje wygląd nieba nocą oraz widomy obrót 
nieba w ciągu doby, wyjaśnia z czego on 
wynika; posługuje się pojęciami: Gwiazda 
Polarna, gwiazdozbiory

• omawia ruch satelitów wokół Ziemi; posługuje 
się pojęciem satelity geostacjonarnego, omawia
jegor uch i możliwości wykorzystania

• podaje i interpretuje wzór na prędkość satelity; 
oblicza wartość prędkości na orbicie kołowej 
o dowolnym promieniu

• przedstawia najważniejsze fakty z historii lotów 
kosmicznych i wymienia przykłady 
zastosowania satelitów (na podstawie 
informacji zamieszczonych w podręczniku)

• opisuje stan nieważkości i stan przeciążenia; 
podaje warunki i przykłady ich występowania

• Ropisuje warunki i i podaje przykłady 
występowania stanu nie dociążenia

• opisuje wygląd powierzchni Księżyca ora z jego
miejsce i ruch w Układzie Słonecznym

• wyjaśnia mechanizm powstawania faz Księżyca
i zaćmień jako konsekwencje prostoliniowego 
rozchodzenia się światła w ośrodku 
jednorodnym

• opisuje budowę Układu Słonecznego i jego 
miejsce w Galaktyce; posługuje się pojęciami 
jednostki astronomicznej i roku świetlnego

• opisuje budowę planet Układu Słonecznego 
oraz innych obiektów Układu Słonecznego

• opisuje rozwój astronomii od czasów Kopernika
do czasów Newtona

źródłowych)
• wyjaśnia, czym jest nieważkość 

panująca w statku kosmicznym
• analizuje siły działające na ciało 

poruszające się z przyspieszeniem 
skierowanym pionowo (na przykładzie 
windy); ilustruje je na schematycznym 
rysunku Ropisuje jakościowo stan 
niedociążenia, opisuje warunki i podaje 
przykłady jego występowania

• analizuje i oblicza wskazania wagi 
w windzie ruszającej w górę

• wyjaśnia, kiedy następuje zaćmienie 
Księżyca, a kiedy – zaćmienie Słońca; 
ilustruje to na rysunkach 
schematycznych

• Rwymienia prawa rządzące ruchem 
planet wokół Słońca i ruchem księżyców 
wokół lanet

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy materiałów 
źródłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych i internetu, 
dotyczącymi:

– ruchu po okręgu
– występowania faz Księżyca oraz 

zaćmień Księżyca i Słońca
– rozwoju astronomii

• rozwiązuje złożone (typowe)zadania 
i problemy związane z:

– opisem ruchu jednostajnego po okręgu
– wykorzystaniem zależności między siłą 

dośrodkową a masą i prędkością ciała 
oraz promieniem okręgu

– opisem oddziaływania grawitacyjnego
– ruchem planet i księżyców
– ruchem satelitów wokół Ziemi, 

z wykorzystaniem wzoru na prędkość 
satelity

– opisywaniem stanów: nieważkości, 
przeciążenia i Rniedociążenia
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• przeprowadza doświadczenia i obserwacje:
– doświadczalnie bada związek między siłą 

dośrodkową a masą, prędkością liniową 
i promieniem w ruchu jednostajnym po 
okręgu

– obserwuje stan przeciążenia i stan 
nieważkości oraz pozorne zmiany ciężaru 
w windzie,

korzystając z ich opisu; przedstawia, opisuje, 
analizuje i opracowuje wyniki doświadczeń 
i obserwacji, uwzględniając niepewności 
pomiarów; formułuje wnioski

• rozwiązuje typowe zadania i problemy 
związane z:

– opisem ruchu jednostajnego po okręgu
– wykorzystaniem związku między siłą 

dośrodkową a masą i prędkością liniową ciała 
oraz promieniem okręgu

– oddziaływaniem grawitacyjnym oraz ruchem 
planet i księżyców

– Robserwacjami nieba 
– ruchem satelitów wokół Ziemi,
– z wykorzystaniem wzoru na prędkość satelity
– opisywaniem stanów nieważkości 

i przeciążenia
– konsekwencjami prostoliniowego 

rozchodzenia się światła oraz ruchu Księżyca 
i Ziemi w Układzie Słonecznym

– budową Układu Słonecznego,
w szczególności: posługuje się materiałami 
pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi oraz 
kartą wybranych wzorów i stałych 
fizykochemicznych; wykonuje obliczenia 
szacunkowe i poddaje analizie otrzymany 
wynik; przeprowadza obliczenia liczbowe, 
posługując się kalkulatorem

• wykorzystuje informacje pochodzące z analizy 
tekstu Nieoceniony towarzysz do 
rozwiązywania zadań i problemów

• dokonuje syntezy wiedzy o ruchu po okręgu 
i grawitacji; przedstawia najważniejsze pojęcia, 

– konsekwencjami ruchu Księżyca 
i Ziemi w Układzie Słonecznym

– budową Układu Słonecznego oraz 
ruchem planet wokół łSłońca, 
a księżyców – wokół planet

• planuje i modyfikuje przebieg 
doświadczalnego badania związku 
między siłą dośrodkową a masą, 
prędkością liniową i promieniem w ruchu 
jednostajnym po okręgu

• przeprowadza obserwacje 
astronomiczne, np. faz Wenus, 
księżyców Jowisza i pierścieni Saturna; 
opisuje wyniki obserwacji

• realizuje i prezentuje projekt 
Satelity(opisany w podręczniku)

• samodzielnie wyszukuje i analizuje tekst 
popularnonaukowy dotyczący ruchu po 
okręgu i grawitacji, posługuje się 
informacjami pochodzącymi z jego 
analizy
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zasady i zależności

3. Praca, moc, energia

Uczeń:
• posługuje się pojęciami: pracy 

mechanicznej, energii kinetycznej, energii 
potencjalnej grawitacji, energii potencjalnej
sprężystości, energii wewnętrznej, wraz 
z ich jednostkami; wskazuje przykłady 
wykonywania pracy w życiu codziennym i 
w sensie fizycznym; opisuje wykonaną 
pracę jako zmianę energii

• stosuje w obliczeniach związek pracy 
z siłą i drogą, na jakiej ta praca została 
wykonana, gdy kierunek działania siły jest 
zgodny z kierunkiem ruchu ciała

• doświadczalnie wyznacza wykonaną 
pracę, korzystając z opisu doświadczenia

• opisuje różne formy energii, posługując się
przykładami z otoczenia; wykazuje, że 
energię wewnętrzną układu można 
zmienić, wykonując nad nim pracę lub 
przekazując doń energię w postaci ciepła

• posługuje się pojęciami: energii 
kinetycznej, energii potencjalnej i energii 
mechanicznej, wraz z ich jednostkami

• opisuje sposoby obliczania energii 
potencjalnej i energii kinetycznej; 
wyznacza zmianę energii potencjalnej 
grawitacji

• posługuje się pojęciami: energii 
kinetycznej, energii potencjalnej, energii 
mechanicznej i energii wewnętrznej, wraz 
z ich jednostkami

• formułuje zasadę zachowania energii
• formułuje zasadę zachowania energii 

mechanicznej; wyjaśnia, kiedy możn ją 
stosować

• wskazuje i opisuje przykłady przemian 
energii na podstawie własnych obserwacji 
ora infografiki Przykłady przemian energii 

Uczeń:
• wykazuje na przykładach, że siła działająca 

przeciwnie do kierunku ruchu wykonuje pracę 
ujemną, a gdy siła jest prostopadła do kierunku 
ruchu, praca jest równa zero

• opracowuje i analizuje wyniki doświadczalnego 
wyznaczania wykonanej pracy, uwzględniając 
niepewności pomiarowe

• analizuje przekazywanie energii (na wybranym 
przykładzie)

• stosuje w obliczeniach wzory na energię 
potencjalną i energię kinetyczną oraz związek 
między siłą ciężkości, masą i przyspieszeniem 
grawitacyjnym

• porównuje ciężar i energię potencjalną na 
różnych ciałach niebieskich, korzystając z tabeli
wartości przyspieszenia grawitacyjnego

• wykorzystuje zasadę zachowania energii do 
opisu zjawisk zachodzących w otoczeniu

• stosuje w obliczeniach zasadę zachowania 
energii mechanicznej; wykazuje jej użyteczność
w opisie spadku swobodnego

• analizuje przemiany energii (na wybranym 
przykładzie)

• opisuje związek jednostki mocy z jednostkami 
podstawowymi

• wyjaśnia związek energii zużytej przez dane 
urządzenie w określonym czasie z mocą tego 

urządzenia, stosuje ten związek 

w obliczeniach; posługuje się pojęciem 
kilowatogodziny

• wykorzystuje informacje zawarte w tekście 
Nowy rekord zapotrzebowania na moc do 
rozwiązywania zadań lub problemów

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy zamieszczonych w podręczniku 

Uczeń:

• Ranalizuje zależność pracy od kąta między 
wektorem siły a kierunkiem ruchu ciała

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy materiałów 
źródłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych, lub z internetu, 
dotyczących energii, przemian energii 
i pracy mechanicznej oraz historii odkryć 
z nimi związanych

• rozwiązuje złożone (typowe)zadania 
i problemy związane z:

– energią i pracą mechaniczną
– obliczaniem energii potencjalnej 

i energii kinetycznej
– przemianami energii, z wykorzystaniem 

zasady zachowania energii 
mechanicznej

– mocą i wykorzystaniem związku mocy 
z pracą lub energią i czasem

• planuje i modyfikuje przebieg 
doświadczalnego badania przemian 
energii mechanicznej

• planuje i przeprowadza doświadczenie– 
wyznacza moc swojego organizmu 
podczas rozpędzania się na rowerze; 
opracowuje wyniki doświadczenia, 
uwzględniając niepewności pomiarowe

• samodzielnie wyszukuje i analizuje 
materiały źródłowe, w tym teksty 
popularnonaukowe dotyczące mocy 
i energii; posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy tych materiałów

• realizuje i prezentuje projekt Pożywienie 
to też energia (opisany w podręczniku); 
prezentuje wyniki doświadczenia 
domowego Moc rowerzysty

Uczeń:
• rozwiązuje nietypowe, złożone 

zadania i problemy związane z:
– energią i pracą mechaniczną
– obliczaniem energii potencjalnej 

i energii kinetycznej
– przemianami energii 

i wykorzystaniem zasady 
zachowania energii mechanicznej

– mocą i wykorzystaniem związku 
mocy z pracą lub energią i czasem

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z pracą, mocą i energią 
(inny niż opisany w podręczniku)
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Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry

(lub innych materiałów źródłowych)
• posługuje się pojęciem mocy wraz z jej 

jednostką; porównuje moce różnych 
urządzeń

• podaje i interpretuje wzór na obliczanie 
mocy; stosuje w obliczeniach związek 
mocy z pracą i czasem, w jakim ta praca 
została wykonana

• analizuje tekst Nowy rekord 
zapotrzebowania na moc; wyodrębnia 
z niego informacje kluczowe, posługuje się
nimi i przedstawia je w różnych postaciach

• rozwiązuje proste zadania i problemy 
związane z:

– energią i pracą mechaniczną
– obliczaniem energii potencjalnej i energii 

kinetycznej
– przemianami energii i wykorzystaniem 

zasady zachowania energii 
mechanicznej

– mocą i wykorzystaniem związku mocy 
z pracą lub energią i czasem,

w szczególności: wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe dla 
opisywanego zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych postaciach 
przelicza wielokrotności i podwielokrotności 
ora jednostki czasu, wykonuje obliczenia 
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej z dokładności 
pomiaru lub danych

tekstów dotyczących mocy i energii
• przeprowadza doświadczenia:
– bada przemiany energii mechanicznej
– bada przemiany energii, 
korzystając z ich opisów; przedstawia 
i analizuje wyniki doświadczeń, formułuje 
wnioski

• rozwiązuje typowe zadania i problemy związane 
z:

– energią i pracą mechaniczną
– obliczaniem energii potencjalnej i energii 

kinetycznej
– przemianami energii i  wykorzystaniem zasady 

zachowania energii mechanicznej
– mocą i wykorzystaniem związku mocy z pracą

lub energią i czasem,
w szczególności: posługuje się materiałami 
pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi oraz 
kartą wybranych wzorów i stałych 
fizykochemicznych, wykonuje obliczenia 
szacunkowe i poddaje analizie otrzymany 
wynik, wykonuje obliczenia liczbowe, 
posługując się kalkulatorem

• dokonuje syntezy wiedzy o pracy mocy i energii;
przedstawia najważniejsze pojęcia, zasady 
i zależności, porównuje ruchy jednostajny 
i jednostajnie zmienny


